
                                                  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                            
 
 

 

            
 

 
 

 

    

 

  

「
八
王
子
猫
の
お
う
ち
探
し
の
会
」
は
、
保

護
さ
れ
た
猫
の
新
た
な
家
族
を
探
す
た
め
に
、

「
は
ち
ね
こ
！
カ
フ
ェ
」
を
高
尾
駅
近
く
に
オ

ー
プ
ン
。
カ
フ
ェ
で
人
と
猫
が
安
心
し
て
触
れ

合
え
る
よ
う
、
ケ
ー
ジ
の
購
入
、
仕
切
り
壁
の

設
置
や
、
「
地
域
猫
」
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
に
、
補
助
金
を
活
用
し
ま
し
た
。 

補
助
金
の
効
果
は
、
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
り

ま
せ
ん
。
補
助
金
事
業
に
採
択
さ
れ
た
こ
と

は
、
ま
ず
信
頼
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ま
た
同
時
期
に
採
択
さ
れ
た
異
な
る
分
野
の

団
体
の
考
え
方
に
触
れ
、
猫
を
守
る
こ
と
に
偏

り
が
ち
だ
っ
た
活
動
も
、
違
っ
た
視
点
に
立
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

「
人
や
猫
が
安
心
し
て
暮
ら
す
ま
ち
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
野
良
猫
を
す
べ
て

保
護
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
『
地
域
猫
』
と
し

て
管
理
す
る
こ
と
で
、
人
と
猫
が
一
緒
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
住
民

の
理
解
と
協
力
が
必
要
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」

と
代
表
の
小
林
結
花
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
小
林

さ
ん
た
ち
は
市
民
活
動
団
体
と
し
て
ま
ち
づ

く
り
に
関
わ
っ
て
い
る
と
確
信
さ
れ
た
そ
う

で
す
。 

補
助
金
で
ス
タ
ー
ト
！ 

 

「
は
ち
も
ん
実
行
委
員
会
」
は
、
補
助
金
を

活
用
し
、
第
一
回
八
王
子
も
の
づ
く
り
コ
ン
テ

ス
ト
「
は
ち
も
ん
」
を
開
催
、
様
々
な
年
齢
の

方
か
ら
、
79
の
作
品
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
ア

マ
チ
ュ
ア
の
手
作
り
作
家
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、

あ
り
そ
う
で
余
り
例
は
な
く
、
初
回
に
も
関
わ

ら
ず
多
く
の
方
が
訪
れ
、
最
終
審
査
に
は
千
五

百
票
も
集
ま
り
ま
し
た
。
手
作
り
作
品
へ
の
関

心
の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。 

実
行
委
員
の
小
金
沢
さ
ん
と
ほ
う
じ
ょ
う

さ
ん
は
、
「
は
ち
も
ん
」
の
実
施
を
通
じ
て
、

八
王
子
市
を
「
手
作
り
の
マ
チ
」
と
し
て
定
着

さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
継
続
的
な
支
援
は
大
き
な
力
と
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
支
援
者
の
事
業
の
P

R
や

ク
ー
ポ
ン
を
掲
載
し
た
チ
ラ
シ
を
来
場
者
に

配
布
し
、
来
場
者
と
支
援
者
を
つ
な
げ
る
取
り

組
み
を
行
い
ま
し
た
。 

「
将
来
的
に
は
、
事
業
と
し
て
『
は
ち
も
ん
』

オ
リ
ジ
ナ
ル
製
品
を
作
成
販
売
し
た
り
、
優
勝

さ
れ
た
方
が
独
立
で
き
る
よ
う
後
押
し
で
き

た
ら
」
と
、
今
後
の
可
能
性
に
つ
い
て
、
ほ
う

じ
ょ
う
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

「はちもん実行委員会」の実
行委員長の小金沢一実さん

(左)とほうじょうみつこさ
ん(右) 手作り作家の横の
つながりを作りたいという

想いから始めた「はちもん」
を運営 
http://www.8mon.info 

 

最優秀作品 瓢箪の
収穫から、完成まで６
年をかけた大作です。 
 

補
助
金
・
助
成
金
の
活
か
し
方 

 

二
つ
の
団
体
の
取
材
を
通
し
、
補
助
金
や
助

成
金
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
に
は
、
中
長
期

的
な
活
動
計
画
が
思
い
描
が
れ
て
い
る
こ
と

や
、
何
で
も
柔
軟
に
受
け
入
れ
る
姿
勢
が
、
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
面
倒
に
感
じ
る
か
も
し

れ
な
い
申
請
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
機

会
も
、
様
々
な
こ
と
を
吸
収
す
る
場
と
考
え
、

積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
で
思
っ
て
い
た
以
上

の
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。 

「
瓢
箪
ラ
ン
プ
花
あ
か
り
」
は
ち
も
ん
最
優
秀
作
品 

完
成
ま
で
に
約
50
日
を
か
け
て
の
大
作
で
す 

「八王子猫のおうち探しの会」 
の皆さん http://hachineko.jp 

 

八王子市市制 100 周年記念事業補助金、 

他の助成金情報は、３ページに掲載！！ 

補助金・助成金申請の前にもう一度確認！！ 

・タイトルは活動内容を反映していますか？ 

・必須項目に漏れはないですか？ 

・申請内容と予算は適合していますか？ 

・誤字脱字はありませんか？ 

・余裕を持って準備していますか？ 

問合せ先：八王子市市民活動推進部協働推進課 
042－620－7401 

※申請の際は事前相談を受けられます 

補
助
金
の
効
果
を
最
大
限
に
活
用 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちづくりに参加するコツ 
「かゆいところに手が届く」そんな市民活動を目指して！ 

必要なのは 

パブリックマインド！ 

 

株式会社東京新聞ショッパー社 

八王子支社編集長  

甘利昌史さん 

 

なります。さらに、地域の年齢層や家族構成などのリサ

ーチを行えば、目に付くものだけではなく、もっと根深

い問題点や、解決しやすい課題が見つかる可能性もあり

ます。もしかしたら、そこで自分の得意分野が活かせる

活動に出合えるかもしれません。 

 

 
 

抱く「社会に役立つ何かがしたい！」「自分の得意なこと

を活かしたい！」という思いは、活動をするにあたり大

切な原動力です。しかし、まちづくりに関わるには、主

観から一度離れる必要があります。まずは、自分のまち

を冷静に観察しましょう。地域の課題とそれに対する改

善策を見つけ、ニーズに合った活動をすることは、まち

づくりへの参加の一番の近道です。例えば、イベントの

あとのゴミ拾いや花壇の手入れ、町会や自治会の手が足

りていない仕事に参加するなどして、地域で活動を続け

ていくと、次第に人脈が広がり情報収集ができるように

まちの問題点・課題と積極的に向き合って 

 
市民や NPO がまちづくり

に参加するには？ の質問に

星見さんは「何より大切なの

はパブリックマインド（公共

の精神）です。まちづくりへ

の参加には私益に重きを置い

てはなりません。まちが抱え

る課題と、どう向き合うかが

キーポイントだと思います」

と、迷いなく答えました。市

民活動をする多くの人たちが

まちを好きになれば、必ず人とつながれる 

星見和男さん 

株式会社まちわい代表取締役

メーカー、広告代理店勤務を経

て現職。関西出身ながら八王子

を愛するまちづくり仕掛人。 

地域貢献の結果、 
住民の共感をゲット！ 

 

仲間が増え 
活動が活性化！ 

八王子市市民企画事業補助金は、Ａ部門＝公益性と期待

度、Ｂ部門＝計画性、社会貢献度、ニーズの高さ、創意

工夫について５段階で評価し、それぞれ補助金交付の可

否をまとめます。 

募集要項に沿った内容であることは大前提ですが、Ａ部

門は、活動基盤の構築がこれからという事業が多いこと

から主に期待度に注目します。 

Ｂ部門は、新たな公共サービスの担い手として、自立運

営の軌道に乗せるまでの構想をしっかり描いているかを

見定めます。 

地域のニーズに 
合った市民活動 

地域が 

元気に！ 

特にＢ部門は企画精度、収支計画が

重要です。例えば、イベント事業な

ら、会場や講師のめどが立っている

か、集客予測は適正かなど。それに

付随する収支計画も、補助金ありき

の“丼勘定”で算出しているような

ものは厳しくなります。 

評価の際に、受益者となる不特定多数の市民に、事業に

よる効果がどのように還元されるかという点が評価の大

きなポイントになります。 

 

 八王子市市民企画事業補助金の評価会議委員を 

務める甘利昌史さんからアドバイス！！   

市民企画事業補助金の申請を始め、他の助成金 

申請にも役立つポイントをご紹介します。 

平成 27 年度の評価会議の委員は座長を含め７人でし

た。それぞれの立場、経験の違いはあっても、市民目線

という共通認識が働くからか、高得点位と低得点位に限

れば評価傾向はほぼそろいます。評価が分かれる事業の

判断の場合、応募書類だけでは読みきれない、プレゼン

テーションでの発表者の意欲がプラスに働くことが少な

くありません。 

  

「まずは、自分自身がまちや地域住民と付き合い、自分

の住むまちを好きになることです。実はそれが何よりの

参加になるんですよ」と、星見さん。まちづくりの基本

は、やはり人と人のつながり。それは NPO・市民活動で

も同じです。まちのために何ができるのか、明日から客

観的な視野を心がけて、地域を見回ってみてはどうでし

ょうか。 
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名称 主催 助成対象 助成金額 締切 

地球環境基金助成金 
独立行政法人 
環境再生保全機構 環境保全活動 

入門助成 
50 万～100 万円 

1/13(水) 
必着 

2016年中央ろうきん助成 
プログラム 個性が輝く 
ひと・まち・くらしづくり 

中央労働金庫 
ひと・まち・くらしづ
くりに関連した活動 

上限 30 万円 
上限 100 万円 

1/14(木) 
必着 

東京ガス環境おうえん基金 
公益財団法人 
日本環境協会 東京ガス
環境おうえん基金事務局 

環境に配慮したライフ
スタイルの促進等 

上限 100 万円 
1/15(金) 
消印有効 

第24回住まいとコミュニティ
づくり活動助成 

一般財団法人ハウジング
アンドコミュニティ財団 

地域コミュニティの 
創造・活性化等 上限 100 万円 

1/20(水) 
必着 

2016 年度助成分 
多摩地域市民活動公募助成 

真如苑 東京都多摩地区で 
行われる市民活動 

上限  50 万円 1/22(金) 
必着 

八王子市市制 100 周年 
記念事業 市民提案事業  
補助金交付対象事業 

八王子市市制 100 周年
記念事業実行委員会 

八王子市内で行われる
事業 

上限 100 万円 1/29(金) 
消印有効 

平成 27 年度下期 助成募集 
公益財団法人 
洲崎福祉財団 

障害児者に対する自立
支援活動  

上限 200 万円 
1/31(日) 
消印有効 

地域ささえあい助成金  
第一次募集 

社会福祉法人 
八王子市社会福祉協議会 地域福祉 上限  15 万円 

2/17(水) 
(1/12～) 

第 17 回社会貢献活動 一般社団法人 
全日本冠婚葬祭互助協会 

社会貢献活動 上限２00 万円 2/29(月) 
必着 

詳しくは、NPO さぽーと 802 にお問合わせいただくか、ホームページをご覧ください 

 
 

 大栗川と大田川に沿った 2 つの緑道に幻想的なキャンドルの
光が並びます。旧由木村が八王子市に合併して５０年！由木
の中心に流れる大栗川から人々のつながりを深めましょう！ 

2月20日（土）16：00～20：00 

★会 場：大栗川公園（メーン会場）、大石やかた公園 
松木えのき公園・由木緑道（大栗川と大田川の緑道） 

★連絡先：大栗川キャンドルリバー事務局 
スマートパークス由木（蓮生寺公園管理事務所内） 
TEL：042-670-9073 http://yugimura.jp/ 

★主 催：由栗（ゆっくり）交流会  

 

◆日 時：2016 年 2 月 13 日（土）13：30～17：00 

◆会 場：八王子市学園都市センター第 5 セミナー室 

◆講 師：(株)横尾嘉信事務所 クリエイティブディレクター 

横尾嘉信さん 

◆対 象：NPO 活動をしている方 

広報力向上を目指している方 

◆参加費：500 円 ◆定 員：50 名（申込先着順） 
◆申込先：ＮＰＯさぽーと 802   

TEL042-646-1577 FAX042-646-1587  

メ-ル npo802＠shiencenter-hachioji.org 

 

 

 

６年前に NPO さぽーと

802 を退職し、このたびス

タッフとして再び活動する

機会をいただくことになり

ました。個々の市民活動団体

の持つ潜在パワーを活かし

センタースタッフ 

惟村香里 

「元気で楽しいまちづくり」のお手伝いができ

るようにお役に立ちたいと思っています。 

今はまだ学び直しの毎日ですが、多くの人と

の出会いに感謝しつつ、皆様からエネルギーを

いただき、成長できるよう頑張ってまいります。

よろしくお願いたします。 

 

これむら かおり 

八王子市内には、500 を超える市民活動団体があると

言われ、福祉や環境、子育てなど様々な分野で活発に

活動しています。しかし、市民の皆さんにはあまり知

られていないのが実情です。 

 

そんなあなたに、誰もが知っているアフラックの CM

などを手掛けたの横尾嘉信さんが、広報力を上げるた

めに、まず第一に考えるべきこと、大切にすべきこと

を伝授します。 
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イベント 月日 会場 内容 主催 申込先 備考 

第 55 回 
新春七福神 
(八福神)めぐり 

1/10(日) 
13:00-16:30 
小雨決行 

集合 
JR 西八王
子駅南口 

吉祥院→宗格院→ 
了法寺→善龍寺→ 
信松院→金剛院→ 
本立寺→伝法院 

NPO 法人 
八王子市 
レクリエー
ション協会 

042-656-0901 
FAX 
042-656-3709 

定員 100 名 
参加費 1,500 円 
絵馬・朱印代、保険

料他 

八王子朝市 

1/17(日) 
9:00-12:00 
毎月第3日曜日 
(予定)雨天決行 

横山町 
公園 

いいもの、いいお店が集
合！！早起きして、朝市
に参加しよう！朝採れの
野菜、焼き立てパンなど 

八王子朝市 
実行委員会 

042-649-9368 
メール 
hachioji.marche@g
mail.com 

出展者募集中！  
事務局にお問合
せください。 

とっても簡単 !
子どもと作る優
しいおやつ作り 

1/19(火) 
10:00-11:30 

浅川市民 
センター 
調理室 

メニュー 
イチゴ大福、ココナッツ
団子(卵、乳製品不使用) 

シュタイナ
ー・おひさま
ひろば 

FAX（五十嵐） 
042-666-4822 
info@ohisamanoni
wa.org 

持ち物 
エプロン、 
三角巾、布巾 

精神障がい者の 
ための講演会 

1/21(木) 
13:30-16:00 

クリエイ 
トホール 

「精神障がい者が働き
続けるために」 
～障がい者雇用の現状
と今後について～ 

NPO 法人 
わかくさ 
家族の会 

090-5422-0942 
予約不要 
直接会場へ 

自然教室 
「初めての野鳥 
観察」 

1/28(木) 
9:00-15:00 
(予定)雨天中止 

集合 
京王高尾 
山口駅前 

バードウオッチィング
初心者で、山道を 5 時
間程度歩ける方 
実施場所 南高尾 

高尾パーク
ボランティ
ア会 
主催：東京都 

042-664-7872 
往復はがき 
八王子市高尾町 2176  
高尾ビジターセンター 

定員 30 名   
参加費 200 円 
〆切 1/8 

冬の高尾 
(日影沢) 
自然体験 

1/30(土) 
10:30-14:30 

集合 
JR 高尾駅 
北口 
10:00 

冬の高尾(日影沢)で、自
然体験として自然観察
会を開催 

NPO 法人 
森と人のネ
ットワーク 

メール(田中) 
morijin.network@g
mail.com 

参加費 200 円 
(バス代等は自
己負担) 

第 9 回八王子 
お手玉遊び競技
大会 

1/30(土) 
10:30-15:30 

八王子 
労政会館 

お手玉遊びは優しい健
康スポーツです 
個人戦・団体戦有り 

八王子 
お手玉の会 090-8816-3882 

無料・見学自由 
お手玉がない場
合には用意して
あります 

2016 年 
春節の会 

2/13(土) 
13:30-16:15
(予定) 

八王子 
労政会館 

《モンゴル音楽》馬頭琴、
ホーミー《中国秘技》変面
《会員表演》太極拳、二胡
飲食：春節水餃子、茶菓子など 

日本中国友
好協会 
八王子支部 

042-623-8912 
橋本     
042-645-8411 
佐藤 

参加費 
1,000 円 
（学生、残留・中国
関係者＝500 円） 

浅川公開探鳥会 
3/6(日) 
8:00-12:00 
雨天中止 

集合 
浅川と多
摩川の合
流部右側 

冬鳥と夏鳥が入れ代る
季節です。浅川等で繁殖
する鳥たちの華やいだ
鳴き声を観察します。 

八王子・日野
カワセミ会 

042-635-6886 
メール(門口) 
k.kadoguchi.h@nift
y.com 

浅川と多摩川
の合流部の堤
防を約 3 キロ
歩きます 

第18回地雷廃絶
運動及び東日本
大震災支援のた
めのチャリティ
コンサート 

3/12(土) 
14:00-16:00 

北野市民 
センター 

ソプラノ歌手三上佳子
と東京シティオペラ協
会理事長川村敬一のア
ンサンブル(二期会会員) 

東京八王子 
ワイズメン
ズクラブ 

TEL/FAX(久保田) 
042-636-3317 
sskubota21@y4.di
on.ne.jp 

定員 280 名 
入場整理券 
1,000 円 
必要経費を除き寄付 

※アクティブ市民塾は、NPO さぽーと 802（はちおうじ）までお申込みください。 
TEL０４２-６４６-１５７７ FAX０４２-６４６-１５８７ メ-ル npo802＠shiencenter-hachioji.org 

 

 
 

  
イベントの詳細については、各団体にお問合せ下さい 
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アクティブ 
市民塾 

■配布場所：市役所、市民センター、市民部事務所 

図書館、体育館、子ども家庭支援センター 

その他八王子近郊鉄道駅など 

■発 行 日：奇数月 1 日（年 6 回発行） 

■発 行：八王子市市民活動支援センター 

■発行部数：5,000 部 

広報紙 SUPPORT802 

ｚ NPO・市民活動イベント情報 

開
館
時
間 

 

10
時
～
21
時
（
日
・
祝
は
17
時
ま
で
） 

休
館
日 

 
 

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜
日
） 

指
定
管
理
者 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
八
王
子
市
民
活
動
協
議
会 

１月 

◆日 時：1 月 24 日（日）10：00～12：00 

◆会 場：館が丘団地北集会所・お茶の間「民」 

◆講 師：NPO 法人地域医療・福祉の明日を考える会 

     大倉民江さん、浅野里恵子さん 

◆参加費：無料 

◆定 員：20 名（申込先着順） 

 

 
NPO 法人地域医療・福祉の明日を考える会は、館ヶ

丘団地にあるクリニックの休診日を利用して、地域

のお年寄りをはじめとした多世代交流の場、 

お茶の間「民」を運営しています。 

今回は、周囲のチカラを味方に、想いを実現させた

ストーリーを聞き、お茶の間「民」や館ヶ丘団地を

見学。自分の地域で何かを始めたい方にエールを送

ります。 

 

 

現代社会は、人と人との関係が希薄になり、コミュ

ニケーションの難しさを感じる人が増えています。 

八王子話し方の会では、社会生活に重要な役割を果

たす「話す」能力を磨き、よりよい人間関係を築く

手助けになるよう活動しています。 

今回は、どのような話し方をすれば効果的かを、普

段の会の活動を見学し参加することによって、体験

します。 

 

 

◆日 時：2 月 27 日（土）18：30～21：00 

◆会 場：台町市民センター 第１会議室 

◆講 師：八王子話し方の会 

     原川正三さん、会員の皆さん 

◆参加費：無料 

◆定 員：20 名（申込先着順） 
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