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主催 八王子市市民活動支援センター 
～つなぐ ささえる みんなの想い～ 

   ◎ センターへのアクセス 
ＪＲ八王子駅より東放射線アイロードに沿って 
徒歩５分。 
京王八王子駅より同じく徒歩３分。 

保健所の向かい、ファルマ802ビルの５階です。

（１階が薬剤センター） 

 「音訳」とは、目の不自由な方や高齢者を

対象に、本や雑誌、新聞やその他のさまざま

な情報を伝えるために録音（音声化）するこ

とです。「こだま」の皆さんも、図書館等で

の対面朗読や録音図書の制作などの活動をさ

れています。 

 今回の講座では、声だしトレーニングや、

音訳と朗読の違いなどを体験してみます。声

に出して本を読むことは、脳の老化防止にと

ても効果があるそうです。人の役に立ち、そ

して、自分も健康になるボランティア、ぜひ

ご参加ください！ 

会 場 ： 八王子市市民活動支援センター 
講 師 ： 南大沢音訳の会「こだま」 
      代表 遠藤由利子さん 会員の皆さん 
参加費 ： 無料 
定 員 ： ３０名（申込先着順） 
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