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日付 時間 内容 団体名 

2 日（火） 14：00～16：00 「老化防止、ストレス解消」 

スポーツ吹矢実演と体験 

八王子市レクリエーション協会 

スポーツ吹矢協議会 

3 日（水） 14：00～16：00 
「昔話で巡るふるさと八王子」 

昔話や伝説の語りの実演 ※1 
高尾山とんとんむかし語り部の会 

4 日（木） 13：00～16：00 
「海辺を思い優雅に踊る」 

フラダンス実演と体験 

八王子市レクリエーション協会 

モキハナの会 

5 日（金） 
10：00～12：00 

13：00～16：00 

お手玉の製作やお手玉遊び  

※2 
八王子お手玉の会 

6 日（土） 13：00～16：00 
「チビッコあつまれ」 

むかし遊びいろいろ 

八王子市レクリエーション協会 

子ども遊びの城 

7 日（日） 
13：00～ 

15：00～ 
紙芝居の実演 わくわく紙芝居サークル 

10日（木） 13：00～16：00 
「気功、八段錦太極拳と健康法」 

太極拳演舞と体験 

八王子市レクリエーション協会 

シニア健康太極拳 

11日（木） 13：30～15：30 小物の製作  ※2 百歳長寿 明日をひらく中高年の会 

共 催 ：八王子市協働推進課・八王子市市民活動支援センター 

お問合せ先：八王子市協働推進課      ☎042-620-7401 

八王子市市民活動支援センター ☎042-646-1577 

八王子には NPO 法人が 250 団体、市民活動団体が 500 以上あるといわれ、市民活動がとても盛

んです。市民活動を身近に感じていただくために、八王子市の「市民企画事業補助金」交付事業の

内容紹介パネルの展示と、支援センター登録団体による活動紹介の展示やイベントを行います。総

合事務所での手続きの帰りに、買い物のついでに、ちょっとのぞいてみませんか?  

 

 とんとん 
むかし… 

「八王子市市民企画事業補助金」交付事業 内容紹介・八王子お手玉の会・ 

八王子子ども劇場・百歳長寿明日をひらく中高年の会・わくわく紙芝居サークル・ 

八王子市民活動協議会・八王子市市民活動支援センター・八王子センター元気（9 日～） 

 

※1：当日参加も大歓迎ですが、事前に市民活動支援センターにて申込みを受付けております。 

※2：製作にかかる材料費を 200～300 円程度いただきます。 


