
 

～つなぐ～つなぐ～つなぐ～つなぐ    ささえるささえるささえるささえる    みんなの想い～みんなの想い～みんなの想い～みんなの想い～    

主催主催主催主催    八王子市市民活動支援センター八王子市市民活動支援センター八王子市市民活動支援センター八王子市市民活動支援センター    

＊電話・＊電話・＊電話・＊電話・FAXFAXFAXFAX・メールでお申し込み下さい。・メールでお申し込み下さい。・メールでお申し込み下さい。・メールでお申し込み下さい。    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０４２－６４６－１５７７０４２－６４６－１５７７０４２－６４６－１５７７０４２－６４６－１５７７    

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０４２－６４６－１５８７０４２－６４６－１５８７０４２－６４６－１５８７０４２－６４６－１５８７    

EEEE----mailmailmailmail    npo802@shiencenternpo802@shiencenternpo802@shiencenternpo802@shiencenter----hachioji.orghachioji.orghachioji.orghachioji.org    

携帯電話携帯電話携帯電話携帯電話からもおからもおからもおからもお申込申込申込申込みくださいみくださいみくださいみください    

133133133133 

会会会会    場場場場：：：：生涯学習生涯学習生涯学習生涯学習センターセンターセンターセンター南大沢分館南大沢分館南大沢分館南大沢分館        

料理料理料理料理講習講習講習講習室室室室    

講講講講    師師師師：：：：プラチナクラブプラチナクラブプラチナクラブプラチナクラブ    代表代表代表代表    山川山川山川山川    徹徹徹徹さんさんさんさん    

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士        佐藤佐藤佐藤佐藤        剛剛剛剛さんさんさんさん    

参加費参加費参加費参加費：：：：500500500500 円円円円（（（（材料費材料費材料費材料費））））    

持持持持ちちちち物物物物：：：：エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、ふきんふきんふきんふきん    

定定定定    員員員員：：：：２０２０２０２０名名名名（（（（申込先着順申込先着順申込先着順申込先着順））））    

プラチナクラブはプラチナクラブはプラチナクラブはプラチナクラブは、、、、生涯現役生涯現役生涯現役生涯現役、、、、ポジティブポジティブポジティブポジティブなななな、、、、かっこよいかっこよいかっこよいかっこよい

生生生生きききき方方方方をめざしていますをめざしていますをめざしていますをめざしています。。。。そのためにそのためにそのためにそのために必要必要必要必要なものなものなものなもの「「「「食食食食」」」」にににに注注注注

目目目目しししし、、、、自分自分自分自分でででで食食食食べるものはべるものはべるものはべるものは自分自分自分自分でででで作作作作るるるる！！！！！！！！をををを目標目標目標目標にににに活動活動活動活動してしてしてして

いますいますいますいます。。。。管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士チームとタッグをチームとタッグをチームとタッグをチームとタッグを組組組組んでんでんでんで、、、、栄養栄養栄養栄養のののの知識知識知識知識をををを

身身身身につけながらにつけながらにつけながらにつけながら料理料理料理料理のののの腕腕腕腕をあげをあげをあげをあげ、、、、参加者同士参加者同士参加者同士参加者同士のののの交流交流交流交流をををを深深深深めなめなめなめな

がらがらがらがら心心心心もももも充実充実充実充実させるさせるさせるさせる、、、、舌舌舌舌もももも心心心心もももも体体体体もうれしいもうれしいもうれしいもうれしい料理教室料理教室料理教室料理教室をををを開催開催開催開催

していますしていますしていますしています。。。。今回今回今回今回はははは、、、、初心者初心者初心者初心者でもでもでもでも失敗失敗失敗失敗しないしないしないしない昔昔昔昔なつかしいナなつかしいナなつかしいナなつかしいナ

ポリタンをポリタンをポリタンをポリタンを作作作作りますりますりますります。。。。    

 

◎◎◎◎生涯学習生涯学習生涯学習生涯学習センターセンターセンターセンター南大沢分館南大沢分館南大沢分館南大沢分館へのアクセスへのアクセスへのアクセスへのアクセス    

京王相模原線 南大沢駅から徒歩 5 分 

 
南大沢総合南大沢総合南大沢総合南大沢総合センターセンターセンターセンター2222 階階階階    

生涯学習センター 

南大沢分館 


