
 

 

～つなぐ ささえる みんなの想い～ 

主催 八王子市市民活動支援センター 
＊電話・FAX・メールでお申し込み下さい。 

ＴＥＬ ０４２－６４６－１５７７ 

ＦＡＸ ０４２－６４６－１５８７ 

E-mail npo802@shiencenter-hachioji.org 

携帯電話からもお申込みください 

145 

会 場：中野市民センター 調理室 

講 師：ＮＰＯ法人すまいるカフェ 会員の皆さん 

持ち物：エプロン、三角巾 

参加費：５００円 

定 員：２０名（申込先着順） 

ＮＰＯ法人すまいるカフェは、農家さんと市民のかけ橋となり、 

農と食の身近な関係を作ることを目的に活動しています。 

その一環として放置された梅林や栗林の手入れや、 

農産物や加工品の販売などを行っています。 

 

● 京王八王子駅・ＪＲ八王子駅北口からバス「工学院大学」行で 

「中野市民センター」下車徒歩１分 

● 京王八王子駅・ＪＲ八王子駅北口からバス「楢原町 

（工学院大学西経由）」行で「新清水橋」下車徒歩５分 

中野市民センターへのアクセス 

 講座では、梅林で梅もぎをした後、 

梅ジャムを作り、 

団体の活動を実体験します。 
 ※天候によっては内容が一部 

変更になる場合があります。 


