
 

携帯電話からもお申込みください 

主催 八王子市市民活動支援センター 

＊電話・FAX・メールでお申し込み下さい。 

ＴＥＬ ０４２－６４６－１５７７ 

ＦＡＸ ０４２－６４６－１５８７ 

E-mail npo802@shiencenter-hachioji.org 

会 場：子安市民センター 体育室 

講  師：八王子ピックルボール協会  

岸本祐二郎さん 

持ち物：室内用靴、タオル、飲み物 

    ※動きやすい服装でご参加ください 

参加費：無料 

定 員：２０名(申込先着順) 

 

ピックルボールは、プラスチック製の

ボールを専用のラケットで打ち合う 

テニスのようなスポーツです。 

多数の穴のあいたボールは、空気抵抗

によって速度が遅くなるので、 

子どもからお年寄り、障害のある方ま

で幅広く楽しむことができます。 

八王子ピックルボール協会は、身体を

動かすことの楽しさや参加者同士の

交流を深めることができるピックル

ボールの普及を目指して活動してい

ます。 

◎子安市民センターへのアクセス 

・ＪＲ八王子駅南口から徒歩１０分 
 

 

 バドミントンと同じ大きさ

のコートで、ネットの高さは

テニスと同じ位の約９０cm

です。 

今回は、ピックルボール発祥の地、 

全米チャンピオンのダニエル・ムーア

さんの華麗なプレイも見ながら、 

参加者自身が自分のペースでピックル

ボールを楽しみます。 
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