
 

携帯電話からもお申込みください 

※申込方法：電話・FAX・メールでお申し込み下さい。 

ＴＥＬ ０４２－６４６－１５７７ 

ＦＡＸ ０４２－６４６－１５８７ 

E-mail：npo802@shiencenter-hachioji.org 

主催  

（八王子市市民活動支援センター） 

 

 

あったか生活設計は、高齢者が抱える課題をテーマに講座を開き、 

役立つ情報の普及に努めている団体です。今回は、開催講座のひと

つである、介護や認知症とそれを支える社会情勢について、講師の

体験を元に話します。誰もが直面するかもしれない課題を知る 

機会です。是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 
◎ NPO さぽーと 802 へのアクセス 

ＪＲ八王子駅より東放射線アイロードに沿って徒歩５分。 
京王八王子駅より同じく徒歩３分。 
保健所の向かい、ファルマ８０２ビルの５階です。 
（１階が薬剤センター） 

 

 
何の知識もないまま、 

突然、その状況に 

置かれるか？ 
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会 場：ＮＰＯさぽーと８０２ 

（八王子市市民活動支援センター） 

講 師：あったか生活設計 髙本安子さん 

参加費：無料 

定 員：２０名（申込先着順） 

 あらかじめ 

知識を得て 

備えるか？ 


