
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

NPO 法人すまいるカフェは、耕作放棄地を利用

して作物を育て、それを市民の元に届けるなど、 

農業を通して、ひと、もの、こころをつなぐコミュ

ニティの再生・活性化を目指している団体です。 

地元作物を広めるために、おいしく食べる調理方

法の研究も行っています。 

今回は、耕作放棄地を利用して育てた‟ヘビウリ”

を使ったカレーとナンを作ります。 

※ヘビウリ･･･ゴーヤに似ているが苦味はない。日本ではまだ食

用としては広まっていないが、ミネラル・食物繊維が豊富なため  

インドなどでは病院食などに利用されている。 

 

 

※アクティブ市民塾は、八王子で活動している NPO・団体を 

市民の方に紹介する講座です。 

①参加者氏名 ②お子さんの学年（年齢）③連絡先： 

電話番号、FAX 番号、メールアドレス を添えて、 

電話、FAX またはメールでお申込みください。 

（※イベント保険に加入します。） 

TEL 042-646-1577 

FAX 042-646-1587 

mail：npo802@shiencenter-hachioji.org 

  携帯電話からもお申込みください 

 

 


