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・公益的な市民活動を積極的に応援します。 
・団体と団体、市民と団体のつなぎ役をします。 

・市民団体の運営を支援し、各団体との連携と

交流を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援センターは、市民の皆さんお一人おひとりが、活き活き生きるためのお手伝いをさせていただきます。 

皆様のご要望に応じられるよう「市民のご満足第一」「現場重視」などを心がけて、最大限の努力を積み重ねて

まいります。お気軽にご利用下さい。 

 

支援センターって 

何をやるの？ 

 

 

１７年度の活動は？  

場の提供： 会議室やコピー機（カラー対応）、印刷機、紙折機、 

各市民団体のパンフレット棚、チラシ置き場などをご利用できます。    

相談・コーディネート： 市民活動やボランティアをしたい人に団体を紹介します。 

市民団体の運営やＮＰＯ法人化の相談などにも対応します。 

啓発イベント：  ①アクティブ市民塾 毎月第３土曜日に開催します。毎回好評！ 

市民活動の実践例を報告した後、交流会を行います。  

②市民活動入門講座 開催予定   ７月２３日：テーマ「地域防災」 

11月 12日：テーマ「環境」   

③市職員研修   ９月予定  ：「市民との協働」 

広報紙発行  : 年４回発行（６月、９月、１２月、３月）市民センターなどにおいてあります。 

              団体紹介、イベント案内、ボランティア募集などの情報をお寄せください。 

ホームページ発信 :  団体紹介、イベント案内、ボランティア募集などのほか、助成金情報も見られます。 

アドレス http://wwww.shiminkatudo-hachioji.jp 

データベース登録 団体の概要を登録しています。データベース拡充のため登録大歓迎。 
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 私達、「ムッシュ手作りパンの会」では、軽いうつの方に、

手作りのパン作りを通して、自分自身を取り戻していただ

きたいと願い、パン作りの活動をしています。 

私達の会は、昨年７月に発足してまだ歩きはじめたばか

りですが、ボランティアの方の手を借りて、順調に進んで

おります。現在、通所者は２名おりますが、パン作りを通

して少しずつ回復しています。 

私は、自分が障害者なので、障害者の苦しみや悩みもよ

くわかります。障害のある方に少しでも社会復帰をしてい

ただきたいとの願いでこの会を発足しました。 

当事者達が作ったパンを市役所や病院などで販売して、

皆様に大変喜ばれております。これからも多くの方々に私

たちの活動を理解していただき、楽しいムッシュ手づくり

パンの会にしていきたいと思います。 

今後、少しずつ通所者の方を増やしていき、この手作り

パンを高齢者の方々にも喜んで食べてもらえるようにした

いと考えています。 

また、障害のある方の話し相手になっていただいたり、 

 

 

 

 

 

「八王子ビデオクラブは、ビデオを趣味とする仲間の集

まりです。今年で創立１１年目を迎えました。 

 現在会員は、４２名で、「映像文化の普及を通じて地域

コミュニティに参加する。」をめざして活動しており、市か

ら補助金を受けて３年目になりました。 

市民企画事業としては、市民取材協力員活動をテレメデ

ィアのデイリー体制に応じて展開しています。また、地域

の行事や催事をビデオで記録し、市民が閲覧できるよう各

図書館に常設しているとともに、各市民センターでの上映

巡回などを計画しています。その他、いちょう祭りには、

「八王子ビデオ祭り」などのイベント参加をしています。 

 どうぞ宜しくお願いします、 

 

 

 

 

 

パン作りのお手伝いをしていただける方も募集しておりま

す。将来は、障害者の方の作るパンを皆様に喜んで食べて

いただけるレストランを開店したいと思っています。 

これからも障害者のために頑張っていきたいと思ってい

ますので、是非皆様のお力をお借りしたいと思います。 

どうぞよろしくお願い申し上げます 

ムッシュ手作りパンの会            代 表  阿 川 好 夫 

八王子ビデオクラブ                  代 表  佐 藤  寛 

「精神障害者の社会復帰を目指して！」 

「映像文化の普及を通じて地域コミュニティに参加」 

パンが焼けたかな！（阿川さん（右）とボランティアの方） 

（連絡先）電話 ０８０－３４６２－９６９６ 阿川好夫 

（連絡先）電話／FAX ０４２６－２１－１１２４ 

 佐藤 寛  fwjb3704@mb.infoweb.ne.jp 

（例会でテレメ取材を合評する） 
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                         (お申込みは、電話 0426－46－1577 支援センターへ) 

○ 6月 18日（土）18時 30分～20時30分 ＜アクティブ市民塾＞ 会場：支援センター 

講 師： 八王子･日野カワセミ会 粕谷和夫氏 

テーマ： 「野鳥の観察から環境の変化を考える」 

・野鳥の観察から見えてきたことをお聞きし、行政、企業、市民が何をすればよいかを一緒に考えます。 

○ 7月 16日（土）10時～12時 ＜アクティブ市民塾＞ 会場：支援センター    

講 師： 宇津貫みどりの会 今村純子氏 

テーマ： 「みどりの回廊をめざす小さな市民団体の取り組み」 

＊八王子ニュータウンを「自然を生かす街」に 

○ 7月 23日（土）13時～17時 ＜市民活動入門講座＞ 会場：南大沢市民センター 第1会議室 

    テーマ： 「災害に強い地域をつくろう」 

＊八王子市の地域防災施策を理解し、「市民主体の地域防災活動」を始めよう。＊ 

○ ８月 20日（土）18時３０分～２０時３０分 ＜アクティブ市民塾＞ 会場：支援センター 

   講 師： 八王子・子どもの居場所づくりプロジェクト 代表 炭谷晃男氏  

   テーマ： 「少子化の時代における子どもを中心にしたコミュニティづくり」 

－八王子・子どもの居場所づくりプロジェクトの活動― 

       

 
○ 3月 19日「見つめてみよう八王子の地域防災を、考えてみよう災害に備えて」 

講 師：八王子市生活安全部防災課 加藤雅己氏 

講 師：恩方地区防災協議会事務局長 金井雅城氏 

参加者：29名 

○ 4月 16日「地域に助け合いの活動を作る －仲良く老いる活動の第一歩は気楽な仲間作り－ 」 

講 師：長房町・水崎｢ひだまり喫茶｣ 代表 島村美世子氏 

参加者：27名 

○ 5月 21日「地域で障害のある方も安全に、安心して暮らすために」 

  講 師：安全ネット八王子 代表 木村靖子氏 

  参加者：４２名 

 アクティブ市民塾の実施報告（３月～５月）   

支援センターからのお知らせ 

６～８月までのイベント事業のお知らせ 

○
「
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご
案
内
」 

去
る
三
月
十
二
日
、
大
勢
の
参
加
者
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
「
第
三

回
お
父
さ
ん
お
帰
り
な
さ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
」
実
行
委
員
会
で
は
、
フ
ォ
ロ

ー
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
二
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
学
習
を
企
画
し
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。（
参
加
費
無
料
） 

① 

「
池
の
沢
に
蛍
を
増
や
す
会
」
と
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
イ
ベ
ン
ト 

六
月
七
日
（
火
）
十
時
～
十
四
時 

現
地
集
合
。 

・
館
町
の
池
の
沢
で
蛍
の
た
め
の
環
境
づ
く
り
、
下
草
刈
り
な
ど
を
楽
し

み
ま
す
。
作
業
を
出
来
る
服
装
、
弁
当
持
参
で
ど
う
ぞ
。 

② 

車
椅
子
、
擬
似
高
齢
者
、
ア
イ
マ
ス
ク
な
ど
の
体
験
イ
ベ
ン
ト 

六
月
二
十
八
日
（
火
）
十
三
時
半
～
十
六
時
半
。 

会
場
：
支
援
セ
ン
タ
ー 

○
「
地
域
防
災
を
考
え
る
八
王
子
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」 

六
月
二
十
五
日
（
土
）
十
三
時
～
十
七
時 

 

会 

場
：
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
参
加
費
五
百
円
） 

・
い
ま
や
防
災
は
市
民
の
最
大
の
関
心
事
で
す
。
行
政
、
専
門
機
関
、
町

会
、
自
治
組
織
、
そ
し
て
市
民
と
市
民
団
体
が
一
緒
に
な
っ
て
、
課
題
を

出
し
合
い
こ
れ
か
ら
の
課
題
を
整
理
し
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
げ
ま
し

ょ
う
。 

○
「
市
民
活
動
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
」
七
月
五
日
開
講
予
定   

 

・
市
民
活
動
が
多
様
化
す
る
に
つ
れ
て
専
門
能
力
と
総
合
能
力
を
待
つ
人

材
を
必
要
と
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
役
時
代
に
蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ

ウ
を
市
民
活
動
に
生
か
す
上
で
必
要
な
ス
キ
ル
を
学
習
し
、
八
王
子
市
の

市
民
活
動
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。 

前
半
は
座
学
、
後
半
は
現
場
で
実
習
を
行
い
ま
す
。
講
師
は
市
民
活
動

の
実
践
者
で
す
。
現
場
実
習
は
福
祉
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
で
実
際
に
活
動

に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
す
。
仲
間
つ
く
り
に
も
最
適
で
す
。 

期 

間
：
七
月
～
十
二
月
の
六
ヶ
月
コ
ー
ス 

 

座
学
は
、
毎
週
火
曜
日
十
三
時
～
十
六
時
半 

実
施 

参
加
費
：
一
人
五
千
円 

（
お
問
合
せ
や
お
申
込
は
、
電
話 

四
六
―
一
六
二
六 

 

市
民
活
動
協
議
会
へ
） 

協議会からのお知らせ 
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◎  第１８回八王子市民スポーツレクリェーション大会の行事

の一環として 

① 市民ペタンク大会 

[日 時] 6 月 12日〔日〕 12時～17時 

[会 場] 私立第三小学校 

[参加費] 200 円（予定） 

 [申込方法] 会場へ直接お越し下さい。 

② 市民歩こう会 

[日 時] 6 月 19日（日） 7時～ 

 [会 場] 石老山（高尾駅 2番線ホーム集合 

              7時 46 分発に乗ります） 

[参加費] 50 円予定（保険料） 交通費別途 

[申込方法] 八王子市レクリェーション協会へ電話で 

③ 市民トリム体操大会 

[日 時] 6 月 25日（土） 12時～17時 50 分 

[会 場]  甲の原体育館 

[参加費]  300 円（予定） 

 [申込方法]  会場へ直接お越し下さい。 

④ 市民ふれあいキャンプ 

[日 時]  7 月 3日（日） 9時～17時 

 [会 場]  八王子子どもキャンプ場 

[参加費]  中学生以上 700 円 小学生 500円  

未就学児 無料 

[定 員]  30 組 

[申込方法] 八王子市レクリェーション協会へ 

        住所・氏名・電話番号を記入の上、 

FAX：0426-56-3709 または 

        郵送：八王子市明神町4-29-9 

 

（注）上記①～④の主催、主管、連絡先は以下の通り 

[主 催]  八王子市教育委員会 

[主 管] 特定非営利活動法人  

 八王子市レクリェーション協会 

[連絡先] 電話：0426-56-0901 小西 

 

◎ 初心者のためのパソコン何でも相談会 

[日 時]  毎週日曜日 午後２：００～４：００  

[内 容]  パソコンに関する相談、何でもお受けします。     

メール・インターネット・ホームページ・接続・設定 

[会 場]  クリエイトホール 

[参加費]  ３００円 [申込方法]  当日、3時頃までに 

お越し下さい。 

[主 催]  情報ボランティアの会（八王子） 

[連絡先] 

http://www.ivh-jp.org/%7Ecivilcnsl/nandmo.html 

電話 ０７０－６１１５―０００６ 白石 

 

◎ EII教育情報研究所 八王子支所の各講座等 

① ボランティア講座 ～会話練習の仕方～ 

[日 時] 6 月 9日（木） 11時～13時 

[内 容] 日本語の読み書きは得意なのに、会話が苦手な外

国人への教育のあり方を学びます。ボランティア

などで活動している方、活動を始めたい方が対象  

[参加費] 1,050 円 

[定 員] １０名      

 

② 市民講座 ～あいうえおの教え方～ 

[日 時] 6 月１４日（火） 11 時～13時 

[内 容] はじめて日本語を学ぶ外国人にどうやって日

本語を教えたらよいか。プロのノウハウを学びます。

日本語を教えたことがない方が対象です。  

 [参加費] 1,050 円 

[定 員] １０名 

③ 講演会 ～生涯現役・日本語教師～ 

[日 時] 6 月１９日（日） 11 時～13時 

[内 容] 「生涯現役」を実践したいシニアの方、 

教員の方必見 

 [参加費]  50０円  [定 員] ２０名 

  
（注）上記①～③の会場、申込方法、主催、連絡先は以下の通り 

[会 場] EII教育情報研究所 八王子支所 

[申込方法] 電話、FAX、Eメールでお申込みください。 

[主 催] NPO 法人 全国日本語教師会 

[連絡先]  EII教育情報研究所 八王子支所 

電話：0426-31-0020 塩原 

FAX : 0426-31-0021  

              E-mail : hachioji@eii.jp 

  

 

 

○ 「ＮＰＯ法人 誠和会」 

[名 称] 訪問理美容 有償ボランティアスタッフ 

『ビューティヘルパー』 

[内 容] 自宅や老人ホームで療養生活をされている方に

出張理美容サービスをしています。空いた時間に

ボランティア活動をしてみませんか。 

[条 件] 理・美容師 電話連絡の上、履歴書（写真貼付）

をご持参ください。 

[報 酬] 下記宛お尋ねください。 

[連絡先] ＮＰＯ法人 誠和会 八王子市長沼町 212-13 

      （電話：0426-35-3847）村山 

 

○ 「情報ボランティアの会（八王子）」 

[名 称] パソコンボランティア募集 

[内 容] 障害を持つ方たちのパソコン利用をお手伝いし

ています。八王子市障害別パソコン講習会、心身

障害者福祉センター学習会、市内障害者作業所、

通所訓練事業所などで活動。 

[条 件] ワープロ、メールなど基本的な操作が出来る人。 

[連絡先] 情報ボランティアの会（八王子） 

障碍者支援部会 中島  

             E-Mail: disabled@ivh-jp.or.org 

              http://www.ivh-jp.org/^disabled/ 

 

 

支援センターでは、公益的な市民活動についての相談を

受け付けています。ボランティアしたい方、ＮＰＯを立ち

上げたい方、団体運営やＮＰＯ法人化の相談などもお気軽

に支援センターへお問い合わせください。弁護士、税理士、

行政書士、社会保険労務士による専門相談もおこなってお

ります。 

これからのイベント情報のご案内 

ボランティア募集のお知らせ 

＊＊市民活動のための相談＊＊＊ 


