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Ｑ
「
は
ち
コ
ミ
ね
っ
と｣

の
サ
イ
ト
は
、

個
人
や
誰
で
も
使
え
ま
す
か
？ 

Ａ 

「
は
ち
コ
ミ
ね
っ
と｣

の
サ
イ
ト

は
誰
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

自
分
に
あ
っ
た
情
報
を
手
軽
に

取
得
で
き
ま
す
の
で
、
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

Ｑ
誰
で
も
書
き
込
み
が
で
き
ま
す

か
？ 

Ａ 

書
き
込
み
は
、
「
は
ち
コ
ミ
ね
っ

と
」
に
登
録
し
た
団
体
の
み
と
な

り
ま
す
。 

 

Ｑ
既
に
独
自
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や 

F
a
c
e
b

o
o
k

で
情
報
発
信
し
て
い

ま
す
が
？ 

Ａ 

「
は
ち
コ
ミ
ね
っ
と
」
は
市
の
ト

ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
リ
ン
ク
が
あ
り
、

市
民
活
動
の
情
報
が
集
約
さ
れ
、

多
く
の
方
が
利
用
し
ま
す
。
そ
の

た
め
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

と
相
互
リ
ン
ク
が
お
ス
ス
メ
で

す
。 

 

Ｑ
パ
ソ
コ
ン
は
得
意
で
は
な
い
の
で 

 
 

 

す
が
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？ 

Ａ 

テ
ン
プ
レ
ー
ト
型
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
す
の
で
、
専
門
知
識
不
要

で
、
文
字
入
力
と
写
真
貼
り
付
け

で
簡
単
に
で
き
ま
す
。 

ＮＰＯ・市民活動団体のいろんな情報が集まる「はちコミねっと｣が

いよいよ始まります。 

 

八
王
子
市
で
は
、
市
民
活
動
の

活
性
化
を
目
的
に
、
八
王
子
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
応
援
サ
イ
ト
「
は

ち
コ
ミ
ね
っ
と
」
を
、
三
月
一
日

に
開
設
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
さ
ぽ
ー
と
802

が
サ
イ
ト
の
運
営
を
し
ま
す
。 

「
イ
ベ
ン
ト
し
ま
す
！
」
「
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
！
」
「
仲
間

募
集
中
！
」
な
ど
、
自
ら
市
民
活

動
団
体
は
、
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー

に
発
信
す
る
こ
と
が
き
る
よ
う

に
な
り
、
市
民
は
そ
う
し
た
常
に

新
し
い
情
報
を
閲
覧
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
八
王
子
で
ど

の
よ
う
な
市
民
活
動
団
体
が
、
ど

の
よ
う
な
活
動
を
し
、
情
報
発
信

を
し
て
い
る
の
か
一
目
瞭
然
で

す
。
自
分
に
あ
っ
た
団
体
や
活
動

を
見
つ
け
、
実
際
に
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
団
体
に
と
っ

て
は
、
助
成
金
情
報
な
ど
活
動
に

役
立
つ
情
報
も
満
載
で
す
。 

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
に
登
録
す

れ
ば
、
定
期
的
に
情
報
が
配
信
さ

れ
、
も
っ
と
便
利
に
活
用
で
き
ま

す
。
団
体
も
、
市
民
も
み
ん
な
が
、

「
は
ち
コ
ミ
ね
っ
と
」
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
市
民
活
動
の
「
わ
」

が
広
が
り
ま
す
。 

 

「
は
ち
コ
ミ
ね
っ
と
」
が
繋
ぐ
、

市
民
活
動
の
「
わ
」 

メルマガ会員に登録すると、団体がアップした情報が
リアルタイムに届きます。助成金情報や、市外で行わ
れるイベント・講座の情報は、月初めに配信されます。
メルマガ会員に登録し、活動に役立ててください。 

「はちコミねっと」には、講座、

イベント、活動など、参加のヒン

トになる情報がいっぱいです。 

気になる活動や団体をみつけた

ら、どんどん参加してみましょう。 

八王子市 

市民活動支援センター 

イベント、講座、活動報告、団体プロフィールと、団
体が知らせたいことを、知らせたい時に、自分たちで
発信できます！ 

ミニコミ誌を利用し、もっと
広報したい！  
助成金情報が知りたい！  
活動場所を知りたい！  
など、活動に必要な情報が、
いつでも簡単に得られます。 

 



 

 

後半は、ワークが行われました。４～６人のグル

ープ内で１分間の自団体（自己）紹介。限られたし

かも短い時間内では、なかなか思うように話すこと

ができなかったようです。 

その後、各自が話したなかで印象に残ったことを 

出し合いました。意図していたことが、全く相手に

伝わっていなかったり、意外な言葉が印象に残って

いたりと新たな発見を実感することができたようで

す。 

1、ＮＰＯさぽーと８０２に登録 

ＮＰＯさぽーと８０２には、公益的な活

動をしている団体であれば登録すること

ができます。「はちコミねっと」の利用を

希望される団体は、まずはＮＰＯさぽー

と８０２に登録してください。 
 

2、ＩＤとパスワード 

 ＮＰＯさぽーと８０２に登録された団体

には、ＩＤとパスワードを配布します。

利用の際には、ＩＤとパスワードが必要

になりますので、大切に管理してくださ

い。 
 

3、マイページを自由に利用 

 登録団体は、団体のマイページに自由に

情報をアップすることができます。情報

のアップは、専門知識を必要とせず、誰

でも簡単にできます。 
 

4、承認と公開 

 利用される皆様が快適に利用できるよ

う、サイトの安全性を保つために、各団

体の原稿は、ＮＰＯさぽーと８０２が承

認、公開作業を担います。 
 
 

 

２月１３日（土）の１３時半から１７時まで八王子市

学園都市センターの第５セミナー室にてＮＰＯスキルア

ップ講座を開催しました。 

「プロに聞く、広報のコツ 基本の“き”」と題して開催

した今回のテーマは「広報力アップ」。誰もが知っている

アフラックのＣＭなどを手掛けた横尾嘉信さんを講師に

迎え、広報力を上げるために大切にすべきことをお話い

ただきました。 

 前半は、企業の広告を挙げて、そのメッセージ性につ

いての説明がありました。簡潔な言葉で企業の理念を伝

える、例えばナイキの「JUST DO IT」。父を癌で亡くし

た３兄弟がガン保険の必要性を痛感して創業したことが

わかるアフラックのＣＭ。このＣＭは、社会に向けてメ

ッセージを発信すると共に、社内に向けても創業の精神

を伝え、やりがい・意欲を高める効果があります。 

生活者の心に響くだけではなく、その企業で働く人た

ちにも響く、それがいいブランド広告であり、それは、

簡潔なメッセージでも、３０秒といった短時間のＣＭで

も伝えることができることが示されました。 

 

後半は、演習が行われました。４～６人のグループ内

で１分間の自団体(自己)紹介。その後、各自の話のなか

で印象に残っていることをお互いに出し合いました。 

「１分間では時間が足りなかった」という感想とともに、 

「意図していたことが伝わっていなかった」、 

「言葉(用語)が相手には通じていなかった」、 

「意外な言葉が印象に残っていたことがわかった」 

など聞く側の意見を聞いて、相手に意図を正確に伝える

ことの難しさに気づく方が多かったようです。 

今回の講座をまとめると「伝えるコツ」は、 

１.「私は何者なのか？」考えよう！ 

２.「私は何をしたいのか？」確認しよう！ 

３. 聞く人の立場になって考えよう！    です。 

１.２.を１分程度にまとめておくと、いつでも使えます。 

自団体(自分)をみつめ直すよい機会にもなります。その

際には、３.を十分考慮することが重要です。「伝える」

だけではなく「伝わる」がないと意味がないのです。 

これは容易にできることではありませんが、常に心がけ

る必要があります。 

さて、「広報のコツ、基本の“き”」がわかったところ

で次は、いよいよ実践編、詳細は次号でご紹介します。 

活動の様子を発信することで、団体の活動記録にもなり、市民へも活動

をアピールできます。イベントや講座、仲間募集など、マイページにア

ップした内容は、トップページに新着情報として掲載され、その活動ジ

ャンルに興味を持っているメルマガ会員に毎週メールで通知されます。

「はちコミねっと」では、登録団体が簡単にかつタイムリーに情報発信

ができる仕組みを用意しています。 

団体の写真 

活動レポート 

イベント・講座情報 

仲間募集 

「はちコミねっと」についてのお問い合わせはこちらまで。 

ＮＰＯさぽーと８０２ TEL０４２－６４６－１５７７ 

 

団体のプロフィール 
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名称 主催 助成対象 助成金額 締切 

第 28 回 NHK 厚生文化事業団  
地域福祉を支援する「わかば基金」 

社会福祉法人 
NHK 厚生文化事業団 

地域に根ざした 
福祉活動 

上限 100 万円 
リサイクルパソコン等 

3/31(木) 
必着/郵送 

2016年度 
ドコモ市民活動団体への助成 

NPO 法人モバイル 
コミュニケーション 
ファンド 

不登校、ひきこもり 
児童虐待など 

上限 100 万円 3/31(木) 

タカラ・ハーモニストファンド 
助成事業 

公益信託タカラ・ 
ハーモニストファンド 

環境保全活動 上限 50 万円 3/31(木)必着 

緑の募金 
公益社団法人  
国土緑化推進機構 環境保全活動 上限 300 万円 

3/31(木) 
消印有効 

東京子育て応援事業 
※申請には、下記日程のいずれかの公募説明
会への参加が条件です（3/8・3/10・3/14） 

公益財団法人 
東京都福祉保健財団 

子育て・若者・多世
代交流  2,000 万円 

5/20(金) 
(4/11～) 

公益信託オラクル有志の会 
ボランティア基金 

公益信託オラクル 
有志の会ボランティ 
ア基金 

社会貢献活動 上限 100 万円 
5/20(金)必着 
(4/1～) 

 

参加して、話して、楽しく、地域デビュー！ 

詳しくは、ＮＰＯさぽーと８０２にお問合わせいただくか、「はちコミねっと」をご覧ください 

小・中・高・大学において全国制覇を達成し、トップ選手を

輩出するほどバスケットが盛んな八王子に、プロバスケット

ボールチーム「東京八王子トレインズ」が誕生、昨年ＮＢＤ

Ｌリーグに参戦しました。全選手が八王子で暮らし、プロに

なった今も、市内のバスケットボール教室や小学校訪問を続

け、地元の活動を大切にしています。八王子開催の試合には、

多くの人が応援に集まり、８０社近い地元企業がスポンサー

として支えるなど、すでに地域にとって身近な存在です。「も

っともっと強くなって欲しい」という支援者からの応援を受

け、八王子をスポーツで活性化させたいという想いを胸に、

活動は始まったばかり。これからの活躍が楽しみです。 

２０１１年にスタートした「サー

ビス付き高齢者向け住宅」を中心

に、有料老人ホームなど八王子市

内１９か所の施設で、どのような

サービスが受けられるのか、終のすみかになり得るのか

など、市民の目線を大切に、訪問調査を実施。ホームペ

ージに公開されている情報も参考に、必要な情報を追加

し、まとめました。福祉に関わる団体はもちろん、入居

を考えている個人の方にも参考になる一冊です。 

 

講演：「あなたも地域もお元気に！」講師：椿吾郎氏 

団体紹介・立食交流会 

市民活動に携わり、高齢者の日常を、ユ

ーモアを交え描く作家の椿吾郎さんが、

「あなたも地域もお元気に！」と題し、

地域デビューを応援！ 会場には、八王

子で活躍する約４０の市民活動団体が

出展。ツアーガイドが皆さんを地域の活

動にご案内します。 

  

 

 

 

平成２８年度市民企画事業を募集 
公益的な活動に補助金を交付 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申込：応募書類に必要事項を記入し、直接、または
郵送で八王子市役所協働推進課へ 

＊応募 書類は、市役所７階協働推進課、NPO さ
ぽーと 

802、市民部各事務所、市民センターで配布 
締切：3 月 31 日(木)（必着） 
申込・問合先：協働推進課 

〒 192-850620-7401 、
FAX626-0253 

1 元本郷町 3-24-1 
 

料 金：630 円（消費税別・送料別） A4 判・113 頁 
執筆･編集：介護の社会化を進める一万人市民委員会 in 八王子 
申 込 先：介護の社会化を進める一万人市民委員会 in 八王子 
（問合先）TEL/FAX  635－2869（大貫） 
販 売 店：くまざわ書店 

（八王子・八王子南口・西八王子・みなみ野） 
 

日 時：3 月 12 日（土）13:00～16:30（12:30 開場） 
会 場：八王子労政会館 2F ホール 
参 加 費：1,000 円（資料・交流会費） 
申 込 先：オトパ実行委員会事務局（八王子市民活動協議内） 
（問合先） TEL/FAX 646－1626 

kyougi@shiminkatudo-hachioji.jp 
主 催：はちおうじお父さんお帰りなさいパーティー実行委員会 
 

 

市民の皆さんが地域の課題解決をめざし、自ら企画・立案

して実施する公益的な事業について、その事業費の一部を補

助する「市民企画事業補助金制度」。平成２８年度に実施する

事業を募集します。 

応募書類の書き方や補助対象についての相談や説明は、電

話や窓口で随時対応致します。応募希望の団体は、申込み前

に応募事業の内容について必ずご相談ください。 

 
申込方法：応募書類に必要事項を記入し、直接、または郵送で 

八王子市役所協働推進課へ申込みください。 
締 切：3 月 31 日（木）必着  
問合・応募書類提出先：市民活動推進部協働推進課 

〒192-8501 八王子市元本郷町 3-24-1 
TEL 620－7401 FAX 626－0253 

＊応募書類は、市役所７階協働推進課、市民部各事務所、市民セ
ンター、NPO さぽーと 802 で配布 

試合予定 
日 時：3 月 12 日（土） 17:00 

3 月 13 日（日） 15:00 
会 場：八王子市富士森体育館 

（旧称：市民体育館） 
問 合 先：TEL 649－4440 
http://trains.co.jp/match-schedule-re
sults/ 
主 催：東京八王子トレインズ 
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 イベント 日時 会場 内容 主催 申込先 備考 

ひみつの野生 
動物たんけん 
ツアー 

3/13(日) 
9:30-12:00 

集合 
南大沢駅 
改札前 

タヌキ、アナグマ、フクロウ、
カワセミなどの野生動物の
いる”南大沢”を散策 

スマートパー
クス由木 

042-670-9073 
小学生以上 
小雨決行・荒天
の場合は中止 

地域包括ケアシ
ステムを構築す
るための課題と
展望 

3/18 (金) 
13:30-16:30 

八王子 
労政会館 

シンポジウム：地域で行わ
れている、仲間と共に支え
あう活動を理解し、これから
の地域を考える 

八王子市民
活動協議会 

042-646-1626 
kyougi@shiminkatudo-
hachioji.jp 

地域の活動を紹
介するハンドブッ
ク配布予定 

狙われる 10 代の 
性：ネットの落とし
穴・危険なバイト 
・リベンジポルノ 

3/19(土) 
14:00-16:00 

クリエイト
ホール 

性被害の危険から子どもた
ちを守るために、現状を学
び、対策を考える 

八王子手を
つなぐ女性
の会 

090-6147-1257 
info@marute.net 
(秋山) 

資料代 500 円
(学生・未成年無
料) 

第二回  
地域猫セミナー 

3/21 
(月・祝) 
13:30-17:00 

学園都市
センター 

野良猫問題を解決する「地
域猫活動」について学び、
取り組むためのセミナー 

八王子猫の
おうち探しの
会 

080-5496-8838 
hachinekocafe@gmail.c
om(小林・佐々木) 

預かりボランティ
ア・支援会員 
同時募集中！ 

男声合唱団 
春のコンサート 

3/21 
(月・祝) 
14:00-16:00 

いちょう 
ホール 

優しく爽やかで、生きる希望
と勇気を感じる、力強い男
声合唱 

男声合唱団
コールプレア
デス 

TEL・FAX 
042-638-8187 
090-2224-8934(武田) 
yotakeda@gmail.com 

無料 

新中国語会話 
講座の説明会 

3/26(土) 
10:15-11:30 

クリエイト
ホール 

初めて中国語の学習を始め
る方へ、講座の説明・講師
紹介と模擬講座を行います 

日本中国友
好協会 
八王子支部 

TEL・FAX 
042-644-0703  
(高橋) 

4 月開講 

シニア SOHO 
三鷹における 
有償地域活動
の始まりと現状 

3/27(日) 
14:00-15:30 

八王子 
労政会館 

17年前に設立した同協会
に、苦労された経過と今後
を聞く 

八王子高齢
者活動コー
ディネーター
会 

090-4934-8707 
FAX 
042-675-9649 
(渡辺) 

参加費 500 円 

「花の高尾山へ 
ようこそ」写真展 

4/13(水)～ 
17(日) 

10:00-17:00 
(最終日) 
16:00 まで 

八王子 
中央図書
館 

高尾山の四季の花のA3サ
イズ写真を約40枚展示 
(メンバー12名による作品) 

高尾山の 
花名さがし隊 

090-6042-6263 
s_endo8@yahoo.co.jp 
(遠藤) 

無料 

やさしい 
ビデオづくり 
講座 

3/27 ・ 4/3 ・
4/17 
(日) 
10:00-17:00 

北野市民
センター 

3日間で学ぶ、ビデオの撮影
から編集まで 

映像 802 
042-644-1092 
yoh@takahashi-jpn.co
m(高橋) 

参加費1,000円 

第 8 回 
八王子綾南公
園さくら祭り 

4/8(金)～ 
4/10(日) 

10:00-17:00 

都立 
綾南公園 

南淺川の清流や桜並木遊
歩道と、さくら祭りのコラボレ
ーション：2,300本のサクラが
咲き誇るさくら街道で、多彩
なイベントを開催 

NPO 法人 
八王子さくら
の会 

TEL・FAX 
042-645-1189 
090-6933-6811（松本) 

味自慢名物グ
ル メ 、 音 楽 、
歌、踊りなど 

初心者のための
ビデオ制作講座
2016 

4 月～9 月 
毎月第 2木 
13:00-16:30 

クリエイト
ホール 

公園で撮影した素材の基本
編集を学び作品発表を行う
（修了証書授与あり） 

八王子映像 
042-664-9908 
nogami50@nifty.com 
（野上） 

前期 3,000 円 
後期 3,000 円 
ビデオカメラ、 
ノートパソコン 

※アクティブ市民塾は、NPO さぽーと 802（はちおうじ）までお申込みください。 

TEL０４２-６４６-１５７７ FAX０４２-６４６-１５８７ メ-ル npo802＠shiencenter-hachioji.org 

 

 
 

  
 

イベントの詳細については、各団体にお問合せ下さい 
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10 月 

 

アクティブ 
市民塾 

■配布場所：市役所、市民センター、市民部事務所 

図書館、体育館、子ども家庭支援センター 

その他八王子近郊鉄道駅など 

■発 行 日：奇数月 1 日（年 6 回発行） 

■発 行：八王子市市民活動支援センター 

■発行部数：5,000 部 

広報紙 SUPPORT802 

ｚ NPO・市民活動イベント情報 

開
館
時
間 

 

10
時
～
21
時
（
日
・
祝
は
17
時
ま
で
） 

休
館
日 

 
 

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜
日
） 

指
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日 時：３月１１日（金） 
    １０：００～１１：３０ 
会 場：クリエイトホール６階 レクリエーション室 
講 師：エル・ソレイユやさしい時間プロジェクト 

     梶 伸子さん、会員の皆さん 
参加費：無料  
対 象：未就園児とその保護者 
定 員：２０組（申込先着順） 

ここちよい音、ほんものの音を聴くことで 

穏やかな気持ちになり、幸せ感があがります。 

エル・ソレイユやさしい時間プロジェクトでは、小さ

なハープ（アイリッシュハープなど）の演奏に読み聞

かせなどを交えながら、穏やかな空間の中で子ども達

がリラックスしたり、親同志が交流する時間を提供

し、音楽をとり入れた子育て支援を行っています。 プログラム 

  ハープ演奏 

  聴いて触って音遊び 

  団体の紹介と参加者交流 
 

３月 
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