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■活動に関わる理由とは？ 
 

司会（以下「司」）：皆さんが持つ「ボランティア」へのイメ

ージは、ひとことで言うとどのようなことですか？ 

小山さん（以下「小」）：種類が多いというイメージがありま

す。ごみ拾いの他にも、障害者・子ども・高齢者、また海

外に出て活動するなど貢献のしかたは様々。はじめからそ

んな印象を持っていました。 

司：私は「施設・清掃・募金」のイメージが以前は強かった

です。 

河西さん（以下「河」）：社会に確実に必要なものである、と

いう印象です。 

芳川さん（以下「芳」）：地域の人たちとの交流。学生以外の

幅広い年代の人と触れ合えるイメージがあります。 

川村さん（以下「川」）：地域の活性化。ボランティアとは、

人を喜ばせることであると思います。八王子学生委員会の

活動などを通じ、地域の方の笑顔をたくさん見ることがで

きています。 

鳩垣さん（以下「鳩」）：ボランティア活動とか社会変革のた

めの活動は堅く見られがち。「国際協力のための活動なん

て、私には無理」と言われることもあります。ですが、少

しでも興味があれば関わることができるものです。私は

「social change is super fun！（社会を変えることに

関わることは、とても楽しい！）」を合言葉に活動してい

ます。 

沖さん（以下「沖」）：アルバイトなどに比べて、より深く人

とつながる機会かな、と。 

 

今回は、実際に地域活動としてボランティア活動を行っている学生 6 名に、「NPO さぽーと 802」

に来ていただき座談会を実施。時代と共に変化していく大学の「いま」に身を置く学生たちの、活動

に関わる「リアル」な実態について、ざっくばらんに語っていただきました。 

川村 彩奈さん 

日本文化大学 3 年 

八王子学生委員会 

副委員長 

八王子市在住 

芳川 文香さん 

帝京大学 2 年 

八王子学生委員会 

八王子市在住 

沖 聡一郎さん 

中央大学 3 年 

八王子学生委員会 

北区在住 

小山 聖奈さん 

明治大学 4 年 

八王子学生委員会 

八王子市在住 

河西 捷真さん 

中央大学 1 年 

八王子学生委員会 

八王子市在住 

鳩垣 美和さん 

創価大学 3 年 

オックスファムクラブ 

創価代表 

大田区在住 

司：授業に加え、アルバイトやサークル活動などある中で、

なぜボランティアという選択を？ 

芳：上京して、就職活動に向けて何か活動したいとインタ

ーネットで検索し、ツイッターで八王子学生委員会を見

つけ、そこに加入しました。役立つことが多く勉強にな

っています。学生委員会は大学 1 年生の時から知って

いましたが、2 年生になってから入りました。 

河：私の地元である山梨県で高校生の時、小中学生に児童

館で勉強や遊びを教えていました。八王子に来ても自分

の能力や体力を活かして社会に貢献したいという自然

な気持ちがありました。学生委員会も、他に加入してい

るサークルもボランティア活動に関するものなのです

が、昔からやっていたことの延長といった感じですね。 

小：大学 2 年生の時に、それまで入っていた国際交流サ

ークルをやめてしまいました。もっと国際交流したかっ

たということと、私の通っている大学は複数のキャンパ

スがあり、普段活動で集まるキャンパスが違ったことが

要因です。そんな中、

たまたまネットで検

索したら学生委員会

を発見。地元に貢献

でき、皆で一つのも

のを作り上げること

に魅力を感じ加入し

ました。 

 



 

問に対し調べていったのに、翌日待っていてもその子が

来なかったことかな。 

芳：「★学生天国★」は当日準備が朝早くて辛かった（笑） 

川：自分は学生委員会 3 年目で、しんどいと思ったことは

結構あります。2 年生の時に委員長をして「人をまとめる

のってすごく大変だな…しんどいな」と思いました。あと

会議が多いこと。それでも行けば、大人の方と話せるなど

結構楽しいことも多いです。行く前は正直家で寝ていた

いなと思うこともありますが、行けば学べることも多く、

しんどいことは正直忘れます。 

沖：入ってまだ時間がたってないことと、リーダー的なこと

もやってないので、特にしんどいことはないですね。僕の

性格的に、面白くなかったら逃げ出してもうやっていな

いと思う。 

鳩：活動をしていて難しいなと思うところはあります。学生

に向けて社会変革に対する意識をなかなか共有できない

ことがその一つです。また勉強やバイトなどとの両立で

すね。忙しい時期と、団体のイベントが重なった時にどう

調整するかで悩みます。 
 

■地域とのつながりづくりの試み 

 

司：学生以外の世代の方にどのように活動を伝えたいです

か。 

川：地域の人に「★学生天国★」をやっていることを知って

欲しいです。 

司：オックスファムは大学内のみでしょうか。フェアトレー

ド活動など地域に向けて発信の予定はありますか。 

鳩：クラブの中にも学内外と交流したいという意見はある

のですが。なかなかその機会もなく…学園祭（創大祭）で

販売したフェアトレード商品は完売し、地域の方にもご

来場いただき得るものは大きかった。いつも学生に向け

て発信していますが、いろんな世代の人に発信するのも

新しかったので、今後もなんらかの方法で地域と関わり

たいです。 

司：ぜひ、NPO さぽーと 802 までご相談ください（笑） 
 

■読者へのメッセージ 
 

小：八王子をより住み良い地域にするために頑張ります 

河：僕も八王子市は住みやすい町だと思っていて、将来もこ

こに住めたらと思っています。自分がこれから住んでい

くこの町を少しでも盛り上げたい。そのために微力です

が力を出していこうと思います。 

芳：八王子はほどよく住めるいいところだと思う。地域貢献

とかに携われたら… 

沖：八王子は 4 年終わったら離れると思うので、八王子の

力になるとかは…。でも一生懸命やっていたら周りの人

にもいい影響があるのでは、と思っています。 

川：学生委員会に入ったおかげで成長でき、コミュニケーシ

ョン能力や議論する力も上がってきた。とりあえずやっ

てみることは大事。挑戦してみて！ 

鳩：学外に情報発信の場がまだありませんが、こういう団体

があると知ってもらいたい。学生としてできることを一

生懸命やっているので、知名度を上げたいですね。 

司：ありがとうございました。  

沖：1 年生の時にゼミの先生にバイトだけでなく、将来公務

員になるならボランティアやってみない？地域の人と交

流にもなるからと勧められた。お金ももらえないのになん

でこんなことを？と思いつつも始めました。 

小：ゴミ拾いもその先生の勧めだったの？ 

沖：それでどんな活動があるかを調べたら、学内に活動を紹

介してくれるところがあった。ボランティアセンターが大

学になかったら、こうした活動をやっていなかったかも知

れません。 

川：1 年の時上京してきて、東京に来たからには何かやりた

いなと。大学の新入生ガイダンスの時に、学生委員会メン

バーが募集に来たのでノリで加入しました。 

鳩：高校の授業を通じて、貧困問題を解決することに興味を

持ちました。そんな中大学にオックスファムクラブがあっ

たので入りました。（注：オックスファムクラブについて

は P.3 紹介記事を参照） 

 

■ 何に魅力を感じて、活動を続けているのか？ 
 

川：自分の大学が単科大学で法学部しかないため、他大学の

人とのつながりに魅力を感じています。 

小：他大学との交流はもちろん、「学生委員会で八王子を動

かしている！」と感じられるのが魅力的。「★学生天国★」

という、八王子市のイベントを一つ任されているというの

がいいと思う。 

河：活動に参加することによって広い視点が持てることが魅

力ですね。まだ加入して日が浅いのですが、今日のような

場や他の大学の人と話をさせていただく中で、他の人の立

場に立った見方ができるようになりました。広い視野を持

って世の中を見られるのがいいですね。 

鳩：貧困問題解決を掲げていたので入りましたが、入ってか

ら貧困問題のイメージが変わりました。オックスファムは

貧困を単にお金がないという意味だけでなく、社会的排除

と捉えているため、幅広く社会問題を捉えられるようにな

りました。 

司：社会問題の「見える化」に力を注いでいますね。 

鳩：貧困問題や人権侵害はどこか遠くの問題ではなく、私た

ちも当事者です。そこを伝えたい！深刻な問題で暗くなり

がちですが、楽しく伝えたいと思っています。 

 

■正直しんどいこと…それでも続けるのは？ 

 

河：以前子どもに勉強を教えていた時は、子どもからの質 
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問合せ・申込み： NPO さぽーと８０２
はちおうじ

（八王子市市民活動支援センター） 

メール：npo802@shiencenter-hachioji.org  

TEL：042-646-1577  FAX：042-646-1587 

※パワーアップ講座は、NPO さぽーと８０２の事業です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  テーマ 日にち 講師 

★ 第１回 団体のビジョンとミッションの明確化 8/10（金） 
長浜 洋二さん 

(モジョコンサルティング合同会社 代表) 
★ 第２回 活動目的とロジックモデルの作り方 1 8/24（金） 

★ 第３回 活動目的とロジックモデルの作り方 2 9/14（金） 

■ 第４回 団体運営の基本 １ 10/12（金） 長田 英史さん 

(NPO 法人れんげ舎 代表理事) ■ 第５回 団体運営の基本 ２ 11/9（金） 

☆ 第６回 NPO の広報と地域メディアの活用 12/9（日） 
長田 英史さん 

(NPO 法人れんげ舎 代表理事) 

☆ 第７回 人が集まる講座とチラシの作り方 1/20（日） 
坂田 静香さん 

(NPO 法人男女共同参画おおた 理事長) 

☆ 第８回 
NPO を支えるお金 １ 

～会員制度と寄付～ 
2/17（日） 小堀 悠さん 

(ＮＰＯ法人ＮＰＯサポートセンター 

事務局長) ☆ 第９回 
NPO を支えるお金 ２ 

～助成金～ 
3/10（日） 

 

 

 

 

2018 

お金 情報発信 活動目的 

<全 9 回連続講座のご紹介>  

＜時間：13 時 30 分～16 時 30 分＞ 

ＮＰＯ・市民活動団体の運営基盤強化を目的とした全 9 回の連続講座です。その道の第一人者を講師にお迎えし、 

経験豊富な講師陣による実践的な内容で、大変お得な講座です。 

各団体で複数名での受講が可能です。特に、「活動目的」「ひと」シリーズは、3 名以上で受講されるのがおススメです！ 

 

 

活動目的 

お金 

情報発信 

会 場：八王子市学園都市センター・クリエイトホール 

対 象：ＮＰＯ・市民活動団体（1 団体複数名受講可） 

※個人で参加を希望される場合は、ご相談ください。 

参加費：１団体（複数名参加可能）5,000 円 

定 員：１0 団体程度      申込締切日：8 月１日（水） 

 

ひと 

ひと 

※受講者は団体内で講座毎に交代可。 

※各シリーズ(★■)、各回(☆)毎の単発受講も可能。 

受講料：★…3 回で 3,000 円、 

■…2 回で 2,000 円 

      ☆…1 回で 1,000 円 

ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ講座 HP

に簡単アクセス 

詳細や簡単申込み
フォームは 
ホームページから 

今回の座談会に参加いただいた団体 

 

○ 八王子学生委員会 
八王子市周辺の学生の活動の魅力発信や市民と学生の繋がりの構築活動を行
う学生団体です！情報誌『Hello,Hachigaku！ 〜学生が、このまちを加速さ
せる。〜』や「★学生天国★」をはじめとする地域に密着したイベントを企画
しています。 
(HP) http://ameblo.jp/hscblog   (Twitter) @HSC_gakuten 

 

○ オックスファムクラブ創価 
私たちオックスファムクラブ創価は、世界 90 ヶ国以上で貧困を無くすため、
社会を変える活動をしている国際協力団体 Oxfam の学生団体です。キャンパ
スから世界を変えるため、学生だから出来ることがあると信じ、社会問題解決
に向けたアクションを起こしています。 
(Facebook) https://m.facebook.com/oxfam.club/ 
(Instagram) @oxfamclubsoka  (Twitter) @OxfamClubSoka 



 イベント 日時 会場 内容 主催 申込先 備考 

慈有塾の高認試験
対策夏期講習 

 
7/14(土) 

～7/16(月) 
10:45 

～17:15 
 

慈 有 塾 専 用
の多摩教室 
 

7/14.科学と人間生活.
生物.日本史. 

7/15.英語.現代社会. 
世界史 

7/16.国語.数学基礎. 
数学 

一般社団法人 
慈有塾 

TEL/FAX 
042-401-9040 
Mail:info@jiyujuku.net 
事務局宛 

1 科目 
1,000 円 
定:5 名 
(詳細はお問合
わせ下さい） 

箱庭カフェ 

7/18(水) 
13：30 

～
16:00  

浅川 
市民センター 

箱庭体験 
箱庭とは砂の入った
箱にミニチュアを置い
ていくものです。 

カウンセリングス
ペースまてりあ 

問合せ： 
hacocafemateria@g
mail.com 

参：500円 

(箱庭体験代) 
申込不要 

自然教室 
「夏だ！高尾だ！
水遊び！」 

7/22(日) 
集合 9:00 
解散14:30頃 
雨天中止 
(中止の場合
は前日夜電話
連絡します) 

集合 
JR 高尾駅 
北口改札出
口 

裏高尾の谷川で水棲
生物の観察。 
又、竹で水鉄砲を作
りゲームをする。 
実施場所：裏高尾 
 日影沢園地周辺 
 

主催： 
東京都高尾ビジ
ターセンター 
企画運営： 
高尾パークボラン
ティア会 
 

往復葉書にて申込 
〒193-0844 
八王子市高尾 2176 
東京都高尾 
ﾋﾞｼﾞﾀ―センター 
問合先 
TEL042-664-7872 

参：500円 
対：小学生と 

その保護者 
定：40名(抽選） 
締切7/9 
 

能楽教室開講 
第二回 
(全十回) 

7/24(火) 
毎第 4 火曜日 
13:30～15:00 

北野 
市民センター 

教養としての能楽を
学ぶ連続講座 
(単発受講可) 

能を楽しむ会 

090-3434-5444 
FAX042-652-1000 
名前・住所・電話番号
をご用意(記入)の上
お申込みください。 
(高野) 

定：20 名 
(先着順) 

参:1000 円 
  （毎回） 

「いきいき健康講座」 
老後を明るく、 
楽しく生きて 
元気に暮らす 
には！あなたは？ 

 
 
7/30(土) 
10:30～12:00 
 
 

クリエイト 
ホール 10 階 
第 2 学習室 
 
 

認知症予防とフレイ
ル（虚弱）予防につい
ての話 
 

百歳長寿・明日
をひらく中高年の
会 

問合せ: 

042-622-0775 
メール: 
cbl06118@nifty.com 
(鈴木) 

定：60 名 
申込不要 
直接会場へお
越しください。 

夏の多文化子育て 
ピクニック 

8/5(日) 
11:00～14:00 
(自由解散) 

夕やけ小やけ
ふれあいの里 

小さい子供たちとその
家族で一緒に遊ぼ
う！ビッグシャボン玉
にも挑戦☆ 

多文化子育て 
MulCulnowa 

090-7695-0105 
Mulculnowa. 
hachioji@gmail.com 
(マダワラ) 
 

参：無料 
施設入場料は
各自負担 
申込不要 

平成 30 年度 
シニア元気塾 
ボランティア 
入門講座  

9/6,14,20,27 
10/4,9,15,25 
全 8 回 
 

大 横 保 健 福
祉センター 
 

ボランティアを通じ自
分に合った地域の居
場所・出番をつかむた
めのセミナー。仲間作
りのきっかけにも繋がり
ます。 

八王子センター 
元気 
(八王子市高齢
者活動コーディネ
ートセンター) 

往復葉書にて 
詳細は市広報 8/1
号参照 
http://cg9179.w 
orld.coocan.jp/ 

対：市内在で60
歳以上 

参：無料 
締切 8/17 

必着 
 

 

 

 

名称 主催 助成対象 助成金額 締切 

NPO 基盤強化資金助成 

住民参加型福祉活動資金助成 

公益財団法人損保ジャ

パン日本興亜福祉財団 

住民主体の地域課題を

解決する活動 
上限 30 万円 7/20（金） 

平成 30 年度花壇・庭づくり 

活動支援事業 

公益財団法人 

東京都公園協会 
緑化活動 

最 大 ３ 年 間 で

20 万円 
7/27（金） 

日野自動車グリーン 
ファンド 

公益財団法人日野自動

車グリーンファンド 
自然環境保全活動 

総額 900 万円

程度を予定 

7/31（火） 

消印有効 

第３３回社会福祉助成金 一般財団法人松翁会 社会福祉に関する活動 上限 60 万円 
7/31（火） 

必着 

Panasonic NPO/NGO 

サポートファンド for SDGs 
パナソニック株式会社 

貧困の解消に取り組む

団体の組織基盤強化 

上限 100 万円、

200 万円 

8/3（金）

必着 

第２８回イオン環境活動助成 
公益財団法人 

イオン環境財団 
環境保全活動 総額 1 億円 8/20（月） 
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詳細については、各団体にお問合せ下さい （参加費=参、定員=定、対象=対） 
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詳しくは、NPO さぽーと 802 にお問合せいただくか、はちコミねっとのサイトをご覧ください 


