
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

八王子市市民活動支援センターには「ゆめおりファンド」という、市民活動団体へ「ヒト」や「モノ」

をつなぐ仕組みがあります。ここで注目すべきは“プロボノ”というスタイルで市民活動団体が抱え

ている課題を解決していくプロジェクトです。   
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課題を抱えている団体とプロボノワーカー 

（専門的な知識や技術を有する個人）のマッチング 

↓ 

プロボノワーカーのオリエンテーション 

↓ 

団体とプロジェクトチームの顔合わせ 

↓ 

プロジェクト進行 

↓ 

成果物の納品 

 

解決したい 

問題・ニーズ 

専門の知識・ 

技術・スキル・

経験 

八王子市市民活
動支援センター 

団 体 プロボノワーカー 

マ
ッ
チ
ン
グ 

プロジェクト編成 

 
「プロボノ」＊ をご存知ですか？ 

プロボノとは、それまでの社会人生活で培った専門的技術や知識、 

経験などを活かして社会に貢献していくボランティア活動です 

 

 

既存 HP のワードプレス移行 2017 クラウドツール活用 2018 

団体内の懸案となっていた会員登録のオン

ライン化と会員管理、会員への連絡効率化を

クラウドツールの検討・導入で一挙に実現し

ました。 
 

（支援先：ＮＰＯ法人 かたつむり） 

～今までの実績を一部紹介します～ 

※）

ラテン語の Pro Bono Publico (公共善のために）という言葉です 

  Pro  ＝For         ～のために 

  Bono ＝Good       善・いいこと 

  Publico＝Public      公共的な 

＊プロボノ… 

ワードプレスによりウェブサイトを再構築、操作

方法について実践的指導を行いました。これによ

り、団体内部での更新作業が容易となり、年に数

回しかできなかった情報発信が月５、６回とタイ

ムリーにできるようになりました。 
 

（支援先：ＮＰＯ法人 緑サポート八王子） 



                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プロジェクターを用いて作業画面を全員で共有

しながら、クラウド会計ソフトをより使いやすく

カスタマイズしていきます。手軽にミスなく、活動

に寄り添うよう工夫を重ねます。 

「それってできるんですか？」という率直な問

いかけには「できるようにしましょう」と頼もしい

回答が。専門家が利用者と同じ目線に立ち、多様な

アドバイスをわかりやすく説明していました。 

この日は１時間半ほどで目標をクリアし、次回

のスケジュールを決めて終了。参加者の誰にとっ

ても有意義で充実した時間になったようです。 

 

実際にプロボノはどのように活用されているの

でしょうか？ 

すでにプロボノを利用している「八王子わん♡

にゃんクラブ」の打ち合わせにお邪魔しました。 

出席者は団体から 1 名、ワーカー2 名、センタ

ーから３名。この打ち合わせは 3 回目ということ

もあり、なごやかな雰囲気の中、活発な意見交換

が行われていました。 

プロボノの利用は団体活動を下支えするだけで

なく、新しい可能性を呼び込むきっかけになると感

じました。得意なことを持ち寄って、人と人が新し

くつながり合う。プロボノの持つ 

可能性にわくわくします。 

 

「暖炉」は、何をしても…何もしなくても… 自由に
過ごせる場所です。お気軽にお越しください 

プロボノで経理課題を解決する 
～「八王子わん♡にゃんクラブ」の取り組み～ 

 

 

八王子わん♡にゃんクラブは、八王子が「人と動物に

やさしいまち」となるように活動をしています。 

イベント（八王子いちょう祭り、わくわくフェアな

ど）での動物の適正飼育の啓蒙活動や、動物とのふれ

あいをメインとしたサロンを開催し、生き物とより良

く共生できる社会を目指しています。 

 

ただいま正会員、子ども会員を募集しています 

詳しくはお問い合わせ下さい 

〈ホームページ〉https ://yuhih i3 .com/ 

八王子 

わん♡にゃんクラブ 

   野下さん 

 

 

 

企業での経験を活かして

社会貢献できることを自

分でも楽しみながら取り

組んでいます｡ 

 

世の中には市民活動を

活性化させる IT ツール

が多くあります。市民活

動団体も IT を使いこな

してステップアップし

て欲しい。 

どんな疑問もタイムリー

に聞くことができるので 

助かります。 

 

プロボノワーカー 

児島さん 

プロボノワーカー 

了戒さん 
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ＮＰＯ 

支援講座 

箱庭療法とはどのようなものかを知ったうえで、 

箱庭を少し体験します。お茶を飲みながら他の参加

者の箱庭作りを見学したり、午後のひとときを 

ゆったりと過ごします。 

①申込フォーム：センターホームページから 
②メール：npo802@shiencenter-hachioji.org 
③FAX：042-646-1587 ④電話：042-646-1577 

※お申込みの際には、「9/29 講座」、団体名、氏
名(ふりがな)、連絡先（電話・FAX・メールアド
レス）をお知らせください。 

時 間：14 時～16 時 30 分 

講 師：呉 哲煥さん 

会 場：クリエイトホール 10 階 第 2 学習室 

対 象：ＮＰＯ・市民活動に関心のある方 

（1 団体複数名受講可） 

参加費：1 回 1,000 円／１団体（複数名参加可能） 

定 員：5 団体程度       

問合せ・申込み：八王子市市民活動支援センター 
メール：npo802@shiencenter-hachioji.org  TEL：042-646-1577  FAX：042-646-1587 

2019 

日々の活動に追われて、何のためにやっている
のか、立上げ当初の想いを見失うことはありま
せんか？ 
活動目的（理念・ビジョン）が仲間と共有できて
いなくて人間関係がぎくしゃくしたり、メンバ
ー間に温度差が生まれてきて孤立感、組織運営
の難しさを感じることもあります。 
メンバーが主体的になり関係性が 
良好で、気持ちよく活動する 
“強くあたたかい組織”づくり 
の秘訣を学びます。 

組織づくり 
強く 

アクティブ 
市民塾 

日 時： 月 日（日）

会 場：八王子市学園都市センター第５セミナー室 

対 象：ＮＰＯ・市民活動団体の皆さん 

参加費：無料  定 員：30 名（先着順） 

市民活動支援センターには、仕事で培った知識やスキル・

経験を持つボランティア（プロボノワーカー）が、社会

貢献活動をしている団体の困りごとを一緒に解決し、 

運営基盤強化を支援する仕組み「プロボノ＠八王子」が

あります。 

ホームページや Facebook の活用、会計の仕組み作りの

際に、スキルを持ったボランティアの力を借りて取り組

むことができます。支援センターの事業なので、無料で 

利用することができます。この機会に、支援センターの

団体向けサービスを知り、ご活用ください。 

 
認定ＮＰＯ法人 サービスグラント代表理事 

嵯峨生馬さん 

館ヶ丘自治会 

八王子わん♡にゃんクラブ 

簡単申込みフォームは 
ホームページから 

呉 哲煥さん（NPO 法人 CR ファクトリー 代表理事） 
「すべての人が居場所と仲間を持って 
心豊かに生きる社会」の実現を使命に、 
NPO・市民活動・サークル向けの 
マネジメント支援サービスを多数提供。 
多くの団体の個別運営相談やセミナー・ 
イベント開催を実施。繋がりが希薄化 
した現代での新しいコミュニティの 
あり方を研究し挑戦を続けている。 

9 月 20 日(金) 
NPO 共通の悩み「温度差」 

に焦点をあてる 

10 月 18 日(金) 
メンバーのやる気や主体性

を引き出すマネジメント 

主催：八王子市市民活動支援センター 

  
 

 

パワーアップ 

講座 

日 時： 月 日（ ）

会 場：北野市民センター 7 階 会議室１ 

講 師：カウンセリングスペースまてりあ 会員の皆さん 

参加費：無料   定 員：30 名（申込多数の場合は抽選） 

 

是非！団体運営に
携わるメンバーで
ご参加ください 



ボランティア情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 イベント 日時 会場 内容 主催 申込･問合せ先 備考 

第 2 回 
「能装束」の美と
着付け 

9/7(土) 

13:30 開演 

北野市民 
センター 
8 階ホール 

能装束の着付け 

橋弁慶(解説･実演) 

子役登場 

 

能を楽しむ会 

TEL: 

090-3474-5444 

FAX: 

042-656-7737 

メール:     (高野) 

tanosimu@fsnet.jp 
(鈴木) 

定:200 名 

参:2000 円 

市民公開講座 
9/8(日) 

13:00 

～16:30 

オリンパス
ホール 
八王子 

100 歳長寿時代に安

心して生きる秘訣を紹

介します｡ 

医療法人社団

KNI 

042-645-1356 

市民公開講座事務局 

（亀田） 

      

定:1500 名 

参:無料 

スコーレ家庭教育
セミナー 
「自分で考え､行
動する子に育てる」 

9/11(水) 

10:00 

～11:30 

東浅川保健
福祉センター 

自分で考え、行動する

子に育てるにはどうし

たらいいのか？家庭で

の言葉かけや関わり方

を学びます 

 
公益社団法人 

スコーレ家庭教

育振興協会 

八王子地区実行

委員会 

TEL: 
090-5579-4967 

（青栁） 
メール： 
schole.takakura 
@gmail.com 

定:15 名 

参:500 円 

「いっしょに短
歌を楽しみ 
ませんか」 

9/11(水) 

9/25(水) 

13:00 

～16:00 

いちょう 

ホール 

第 4 会議室 

15 人ほどの短歌のサ

ークルです。歌会に自

由に参加できるサロン

見学会です｡ 

こだま短歌会 

TEL＆FAX: 

042-635-1120 

メール: 

ritsumichi@orchid. 
plala.or.jp  (持田)  

定:若干名 

(先着順) 

参:無料 

 
 
障害者の 
トラブル回避対策 
SST(ソーシャル 

スキルトレーニング） 

講座  

 

9/14(土) 

13:30 

～16:00 

 
クリエイト 
ホール 
11 階 
視聴覚室 

  
障害者が成長とともに

遭遇する色々な困った

場面。 

弁護士･八王子警察署･ 

鉄道関係者の方を招い

て対策などをお聞きし

ます｡ 

 

 

安全ネット 

八王子 

 
メール: 

eri_minami2019-
pahachioji 
@yahoo.co.jp 

(南園) 

定:20 組 

(40 名先着順) 

対:中学生以上の

親子 

※成人(本人) 

参加は応相談 

参:500 円 

(１家族) 

 

猪平眞理先生 

講話会 

 

9/14(土) 

13:00 

～15:00 

 
B-Life 町田 

 
『見えない見えにくい 

子どもの早期からの 

支援』 

—親支援も含めて— 

 
生活臨床心理 
カウンセリング 
センター 
生活臨床心理 
カウンセラーズ 
グルーフﾟ 

 

 

TEL:  

090-6533-6499 

(山重) 

 

 

定:24 名 

参:1000 円 

9/7 (土) 

締切 

八王子 
マンドリンプリモ 
第 22 回 
定期演奏会 

9/16(月) 

14:00 

～16:00 

オリンパス 

ホール 

八王子 

マンドリン､ギターな

どによる合奏 

八王子 

マンドリンプリモ 

TEL&FAX: 

042-649-8114 

(志村) 

定:1800 名 

(先着順) 

参:無料 

 

同行援護従業者 

養成研修 

 

9/24(火) 

10/2､9(水) 

10:00 

～17:00 

 
東京都八王子 
労政会館 

 

視覚障害者の外出時の

安心と安全を確保する

同行支援の知識と技術

を研修する。 

 

ＮＰＯ法人 

日本ウェルネット 

(東京都指定事業) 

TEL: 

042-638-0780  

FAX: 
042-638-0781 
メール：
welnet@orange.zero.jp     
(福田) 

 

定:18 名 

参:30000 円 

(一般課程 

4日間 

20 時間) 

レクリエーション 
資格講座 

10/2､6､9 

16､23 

18:00 

～21:00 

クリエイト 

ホール 

レクリエーション 

インストラクター 

資格取得 

特定非営利活動法人 

日本レクリエーション

協会 
TEL: 

042-673-4044 

FAX: 

042-673-3883 

定:10 名 

参:11300 円 

初心者 
健康麻雀講座 

毎月 

第 1､3(土) 

13:00 

～16:00 

八王子市 

レクリエーション

協会研修室 

初めての方から実践で

教えます｡ 

八王子市 

レクリエーション 

協会 

定:10 名 

参:2700 円 

ボランティアの名称 活動内容・条件等 申し込み・問い合わせ先 

 
まごころ届け隊 

 
庭の手入れができる方・掃除､料理など生活支援ができる方 
条件は特にありません。時間は要相談(有償ボランティア) 

 
NPO 法人 
長寿社会を考える会 
042-665-2334 

NPO・市民活動イベント情報 

助成金情報 
助 成 金情 報 は、八王子市市民活動支援センターにお問合せいただくか、はちコミねっとのサイトをご覧ください 

詳しくは、各団体にお問合せ下さい（参加費=参、定員=定、対象=対） 
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翌
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詳しくは、各団体にお問合せ下さい 

 


