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社会の中でコミュニティの衰退が指摘されつつある一方で、人と人とのつながり方や 

その仕組みをデザインし、地域で育てようという試みが始まっています。 

「コミュニティデザイン」というカタカナに馴染みがなく、身構えてしまうかもしれません。 

「まち」の新しい形を皆で作っていくと考えると、少し身近になるでしょうか。 

今回は具体的な事例を通して、地域における新しいコミュニティデザインを紹介します。 

 

 
一人でいるのが少し寂しい時、顔

を出す場所があり、少し余力があ

る時は誰かのために時間を使う。

そんな小さな積み重ねが、日常生

活には意外に大切なのかもしれ

ません。自分が楽しくやっている

ことが誰かのためになり、それが

また自分にも還ってくる。そんな 

“地域コミュニティ”の在り方が

今注目されています。 

「袖振り合うも他生の縁」「困った

時はおたがいさま」というように、

人々は昔から協力し関わり合って

来ました。地域のある場所を起点

にしてさまざまな人が集まり、年

代や立場を超えた縁が結ばれて、

緩やかなつながりの糸がやがて縦

にも横にも重なっていく。織りな

す布は、やがて、カラフルでその土

地らしいデザインに変化していき

ます。 

しかし時代が進む中で、そのように

つくり上げられてきた「地域」も、

だんだん合理化・効率化され、大き

く変化しつつあります。 



                                                       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市市民活動支援センターでは、来る 1 月 17 日（金）に、コミュニティデザイナーとして活躍されている 

山崎亮さんを講師に迎えて講座を企画することになりました。 

「コミュニティデザイン」、山崎さんはそれを「モノをつくらないデザイン」であるといいます。地域の課題を 

そこに住む人が解決するための「仕掛け」であり、「人と人とがつながる仕組み」であるとのこと。講座に先立ち 

今回はコミュニティデザインの発想を、八王子市の市民活動団体の取り組みからひも解いてみたいと思います。 

 

団地の活性化を目指し、

法政大学多摩地域交流セ

ンターの取り組みから生

まれた学生団体「＠団

地」と「カフェ部」が、

住民と団地で交流しなが

ら、コミュニティの在り

方を考える「場」を創出

しています。 

 
 
 

グリーンヒル寺田団地は約 1900 世帯が入居でき、

商店街も併設されていますが、商店街には空き店舗

が目立ち、住民の高齢化による限界集落化が深刻な

課題となっています。 

 
 
 

 

 

 
Case１ Case2 

グリーンヒル寺田商店街 
おひさま広場 

（法政大学＠団地、カフェ部） 

「公園は地域の縮図。さまざまな人が集まる場に」

南大沢駅からバスで約１０分の由木地区にある長池

公園は、里山保全型の自然公園として長く近隣住民

に親しまれています。来園者は年間約 21 万人。園

内には８００種もの植物や１００種を越える野鳥が

確認されています。 

長池公園では、その環境を活かし、地域協働型のイ

ベントを多数行っています。 

理事長 田所喬さん 

「日常の延長線上に公園が

あるのが理想ですね」 

公園の運営には、ボラ

ンティア、福祉施設や

近隣の教育機関、企業

といった多くの協力が

欠かせません。 

こうした連携が、世代

を越えた新旧住民の交

流の輪にもなり、地域

のつながりを再編する

場になっています。 

 

 

公園の利用者だけでなく、スタッフやボランティアな

ど、全員が活躍し、皆で楽しむことを心掛けていると

のこと。地域活動のベースとして、公園の持つ可能性

は大きいと感じました。 

連絡先：長池公園自然館 

9：00～17：00 

年末年始 12/29～1/3 を 

除く 

〒192-0363 

東京都八王子市別所 2-58 

TEL 042-678-4616 

FAX 042-678-4647 

NPO 法人 
エヌピーオー・フュージョン長池 

法政大学＠団地、カフェ部 
（法政大学多摩地域交流センター 

登録プロジェクト） 

連絡先：法政大学多摩地域交流 

センター 

9：00～17：00（月曜～金曜） 

〒194-0298 東京都町田市 

相原町 4342 

TEL 042-783-3014 

FAX 042-783-2167 

e-mail chiiki-kouryu@ml.hosei.ac.jp 

Twitter ＠団地：@hoseidanchi 

     カフェ部：@hosei_cafeclub 
    

@団地は、月 1 回程度のペースで、学生と住民が交流する企画

「お楽しみ Day」を実施。お菓子を囲んだり、夏には流しそう

めんを行ったり、毎回趣向の凝らされた企画が行われます。 

カフェ部は、団地内にある「おひさま広場」においてコミュニ

ティカフェをオープンしています。 

＠団地主催「おたのしみ DAY」 

NPO 法人 
エヌピーオー・ 
フュージョン長池 
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①申込フォーム：センターホームページから 
②メール：npo802@shiencenter-hachioji.org 
③FAX：042-646-1587  

※お申込みの際には、講座名「コミュニティ
デザイン」、氏名(ふりがな)、連絡先（電話・
FAX・メールアドレス）をお知らせください。 

ＮＰＯ 

実践講座 

NPO お金と金融・経済知識を学ぶ会は、市民の金融リテラシー

の向上に貢献することを目的に活動している団体です。2025 年

には 65 歳以上の５人に１人が認知症を発症すると推計されてい

ます。認知症に限らず、意思を伝えることが難しい状況になった

ときに、所有する財産について、自分の身体について、後悔しな

いよう事前に準備したいことについて説明します。 

時 間：14 時～16 時 30 分 

会 場：クリエイトホール 10 階 第 2 学習室 

対 象：ＮＰＯ・市民活動に関心のある方（1 団体複数名受講可）  

参加費：各回 1,000 円／１団体（複数名参加可能） 

定 員：5 団体程度       

問合せ・申込み：メール：npo802@shiencenter-hachioji.org  TEL：042-646-1577  FAX：042-646-1587 

2019 

アクティブ 
市民塾 

日 時：1 月 17 日（金）14：00～15：30 

講 師：山崎 亮さん 

会 場：クリエイトホール 視聴覚室（11 階） 

参加費：無料   

定 員：50 名（先着順） 

全国各地で多くのプロジェクトを手掛けてきたコミュ

ニティデザインの第一人者、山崎亮さんを迎え、誰もが 

住みやすいまちの実現に向けて地域に関心を持ち、関わる

ことの楽しさや周りを巻き込むヒントを学びます。 

簡単申込みフォームは 
ホームページから 

パワーアップ 

講座 

日 時： 2 月 2 日（ ）13：30～16：00 

会 場：八王子市市民活動支援センター

講 師：NPO お金と金融・経済知識を学ぶ会 

参加費：無料 

定 員：２０名（申込多数の場合は抽選） 

締 切：1 月２２日 

    ※締切後も定員数まで受け付けます。 

ホームページ 
 

1973 年愛知県生まれ。大阪府立大学 
大学院および東京大学大学院修了。博士（工学）。 
建築・ランドスケープ設計事務所を経て、2005 年に
studio-L を設立。地域の課題を地域に住む人たちが解決
するためのコミュニティデザインに携わる。まちづくり
のワークショップ、住民参加型の総合計画づくり、市民
参加型のパークマネジメントなどに関するプロジェクト
が多い。 
著書に『コミュニティデザインの源流（太田出版）』、『縮
充する日本（PHP 新書）』、『地域ごはん日記（パイイン
ターナショナル）』、『ケアするまちをデザインする（医学
書院）』などがある。 
 

山崎 亮さん 
studio-L 代表。コミュニティデザイナー。 

社会福祉士。 

情報発信 
効果的 発信方法 

（NPO 法人男女共同参画おおた 理事長） （認定 NPO 法人藤沢市市民活動推進機構 
理事・事務局長）人が集まるイベントを企画するには？手にとって

もらえるチラシを作るには？ 企画にもチラシ 
作りにも大切なポイントがあります。実体験に 
基づいたノウハウを教えていただきます。 

信頼を得る、応援をもらう、そして仲間を増やす 
ためにも！自分たちの活動を他人に知ってもら
い、わかってもらい、共感してもらうための伝える
コツを学びます。 

ホームページ 
 

①申込フォーム：センターホームページから 
②メール：npo802@shiencenter-hachioji.org 
③FAX：042-646-1587  
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 イベント 日時 会場 内容 主催 申込･問合せ先 備考 

みんなで 
歌おう会 

1/8（水） 
10:30～
11:45 

クリエイト
ホール 

1/8 
童話・唱歌をみん
なで楽しく歌いま
しょう 

八王子歌おう会 

TEL:  
080-9994-8504 
メール: 
5ai4vw@bma.biglob
e.ne.jp 
メール：岩井 
事前連絡は不要 

参:1000 円
定:60 名 

1/22(水) 
10:30～
11:45 

1/22 
昭和歌謡をみんな
で歌いましょう 

 
フードドライブ 
 

1/19(日) 
10:00 

～14:00 
 

 

横山南市民 
センター 
 
 

食品寄付の受付 
 

フードバンク 
八王子えがお 
 
 

TEL; 
090-1042-0908 
FAX; 
042-635-4031 
メール； 
sumi-5@tbt. 
t-com.ne.jp 
(三浦すみえ) 

参:無料 
直接会場へお
越しください 

 

 

スコーレ家庭 
教育セミナー 

 
1/21(火) 
 
10:00 

～11:30 

 
大横 
保健福祉セ
ンター 
4 階 

 
テーマ 
『ピンチに強い子に

育てる』 

 
公益社団法人 
スコーレ家庭 
教育振興協会 
八王子地区 
実行委員会 

 
TEL: 
090-7963-6924 

(岩瀬)  
メール：
schole55hachi             
@gmail.com 

 
参:500 円 
定:15 名 

 

第 17 回 

シニア元気塾 

コーディネーター

養成講座 

 
2/6 （ 木 ）
2/13（木）
2/20（木）
2/27（木）
3/5 （ 木 ）
3/12（木） 
 
13:30 

～16:00 

 
大横 
保健福祉 
センター 
４階 

 
高齢者のボランテ
ィア活動を支援す
るコーディネーター
の役割やボランテ
ィア活動について
学ぶ 

 
八王子 
センター元気 
（八王子市 
高齢者活動 
コーディネート 
センター） 

 
往復はがきに 
「シニア」と氏名（ふ
りがな）･郵便番号･住
所･年齢･電話番号を記
載し送付してください。
（詳細は1月1日号市広
報｢はちおうじ」を参照） 
TEL: 

042- 627-9179  

 
参:無料 
定:50 名 
対: 
市内在住の 60
歳以上（入門
講座修了者又
はボランティ
ア経験者） 

ボランティアの名称 活動内容・条件等 申し込み・問い合わせ先 

 
 
まごころ届け隊 

 
草取り･日常家事･外出同行などの支援。 

日時要相談。資格不問。交通費実費支給。 

雪かきできる方､緊急大募集。有償ボランティア。 

 
NPO 法人 
長寿社会を考える会 
TEL：042-665-2334 
(上田) 

 
 
フードドライブ作業 

 

寄贈食品の整理・データ入力 

 
フードバンク八王子えがお 
TEL：090-1042-0908 
ﾒｰﾙ： 
sumi-5@tbt.t-com.ne.jp 
(三浦) 
 

名称 主催 助成対象 助成金額 締切 

co-op 共済  

地域ささえあい助成 

日本コープ共済生活 

協同組合連合会 

くらし、いきがい、女

性と子ども 
上限 100 万円 

1/31（金） 

消印有効 

令和 2 年度 

地域の伝統文化分野助成 

公益財団法人明治安田クオリ

ティオブライフ文化財団 

民俗芸能ならびに 民

俗技術の継承 

民俗芸能 
上限 70 万円、 
民俗技術 
上限 40 万円 

1/31（金） 

消印有効 

2019 年度公益財団法人 

ノエビアグリーン財団 

助成事業 

公益財団法人 

ノエビアグリーン財団 

児童・青少年の健全育

成、スポーツ振興 
上限 300 万円 2/28（金） 

NPO・市民活動イベント情報 

助成金情報 助 成 金情 報 は、八王子市市民活動支援センターにお問合せいただくか、はちコミねっとのサイトをご覧ください 

詳しくは、各団体にお問合せ下さい（参加費=参、定員=定、対象=対） 
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詳しくは、各団体にお問合せください 

 


