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たのしく「哲学」するためのポイント 
猪熊律子著「＃社会保障、はじめました。」（SCICUS,2018）より 

〇 「あなたは」「あの人は」ではなく、「一人称（私は）」で話してみる 
〇 自分の意見は積極的に発信する 
〇 他の立場の人の意見を傾聴し、全否定しない 
〇 一人の発言で時間を独占しないようにする 
〇 自分の意見が変わることをおそれない 
〇 意見の衝突を個人的なことと受け取らない 
〇 難しい言葉を使うときはできるだけ分かりやすく説明する 
〇 新しい出会いと人脈を発展させる 

哲学カフェは、カフェにいるようにリラックスした雰囲気

で、お茶やコーヒーなどを片手に、テーマを設定してざっ

くばらんに語り合います。 
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黒板やホワイトボードのある会場で哲学カフェ

が開催されるときには、話し合いの内容がこのよ

うに可視化され、議論のプロセスを追えるような

工夫がなされることがあります。 

参加者全員で話

し合う場面もあ

れば、4～5 人

ほどのグループ

に分かれて話し

合う場面もあり

ます。 

哲学カフェのテーマ例 

〇「わたし」を哲学する 

〇「世界から見た八王子」 

〇「美」を哲学する 

「哲学カフェ」とは、気軽に哲学を楽しもうと、飲み物を片手に参加者同士が特定のテーマについて話し合う営

みで、90 年代にフランス・パリで生まれました。 

日本では 2000 年に登場。現在、ゆるやかに人々の間に広がってきています。 

八王子でも、市内初の哲学カフェである「はちおうじ哲学カフェ『学び愛』」が月 1 回程度開かれています。 

哲学カフェを通じて、人と人とが本質を語り合う中でのつながりが生まれ、世代・職業・分野を超えた知的交流

のプラットフォームづくりがはじまっています。 

テーマは、予め設定さ

れることもあれば、集

まった参加者で話し

合ってその場で決め

ることもあります。 

 

結論を導きだすことを目的にはせず、対話を通じて

新たな気づきや思考を深めることを目指します。 

 



～はちおうじ哲学カフェ「学び愛」～  

 
創価大学の伊藤貴雄教授（人文学）のゼミを中心に、

昨年１月からスタートしたはちおうじ哲学カフェ「学

び愛」。会のネーミングは哲学—フィロ（愛）ソフィ（学

び）で「学び愛」としたそうです。

口コミや SNS で活動を知った一般市民も含めて、現

在 20 代～80 代の老若男女が毎回 15 名前後集まっ

て、知的対話を楽しんでいます。 

 

●八王子の知的資源に着目 
  

そもそものきっかけは「大学コンソーシアム八王子」 

八王子地域には 25 もの大学・短大・高専があり、この

地域特性を活かして産官学が連携・協働し、生涯学習の

推進や学生と市民との交流を図って魅力ある学園都市・

八王子を創出する事業に「学び愛」が応募。伊藤さんは

「哲学カフェを通じ、学生と市民とが交流することで、

大学とまちをつなぎたい」と笑顔を向けます。 
 

「大学が多く、文化都市構想のある八王子には知的好奇

心のある人がたくさんいて、哲学カフェの需要はあるは

ずなのに、それまでなかったというのはとてももったい

ない。しかも八王子には大学関係者や名誉教授など学者

が多い。そういう“知的資源”を活用しない手はない」

と伊藤さんは意気込んでいます。 
 

毎回のテーマ決めや会の進行は学生主体で行い、それが

学生の成長にもつながっているとのことです。会のキャ

ッチフレーズは「八王子の知的プラットフォームをつく

る」だそうで、市内の古書店とのコラボも企画している

など、この１年間で活動の輪が確実に広がっています。

伊藤さんは、「商店街の真ん中で哲学カフェをやりたい」

という面白い構想も持っています。 

●哲学は「人生の力強い友」 
  

哲学カフェの魅力は 

① 何を話してもいい 

② 人の意見を否定しない 

③ 自分の考えを変えても良い 
 

というこの三つのルールにあります。「違うタイプの意

見がうまく交差して、いろんな考え方があるんだよとい

う気づきが得られれば」。伊藤さんは、哲学カフェが新

しく八王子に越してきた人の居場所にもなればと願っ

ています。 

なお、今までの人気テーマは「本」「八王子」「美」だっ

たそうです。これらのテーマを核にうまくプロデュース

して、人々のニーズに合ったテーマを発掘し、一般市民

に哲学カフェを浸透させていきたいとのことでした。 

最後に「伊藤さんにとって哲学とは？」の問いに、「人生

の力強い友」と答えたのが印象に残りました。 

「学び愛」を主宰する、創価大学の伊 藤 貴 雄 教 授  

八 王 子 愛 に あ ふ れ た お 話 を 伺 い ま し た  

進 行 を 担 当 す る 創 価 大 学 学 生  

大 森 綾 子 さ ん  

哲
学 

 
 

 

 

 

 

※ はちおうじ哲学カフェ 

「学び愛」 

紹介動画を、左の QR コードを 

スマートフォンやタブレット端末で

読み取っていただくことでご覧にな

れます 

・ 日程：2020 年 3 月 14（土） 

15:00～ 17:00 

・ 会場：帰 仙 荘  

（筑 80 年の古民家です） 

※八王子市元横山町 1−4−5 

京王八王子駅より徒歩 7 分 

・ テーマ：「住まい」とは？ 

・ 参加の方法：申し込み不要です 

当日直接会場までお越しください 

はちおうじ哲学カフェ「学び愛」 

3 月開催のご案内 
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市民塾 

アクティブ 

パフォーマンス集団ヨロコンデは、2015 年に旗揚げ

した団体です。様々な舞台公演を行いながら、演劇ワーク

ショップなど演劇を楽しむ場を提供しています。 

今回は、一部の観客の方にも劇に参加していただく体験

型のミステリー劇を上演します。お茶を飲みながら、演劇

の楽しさ・素晴らしさを体感する午後のひとときをお過ご

しください。 

日 時： 4 月 26 日（ ）13：30～15：00 
会 場：北野市民センター カルチャールーム
参加費：無料 
定 員：２5 名（申込多数の場合は抽選） 
締 切：4 月 10 日 
    ※締切後も定員数まで受け付けます。 

アメリカ人富豪の男性が評判の探偵を訪ねると、なんと

ホームズとワトソンは女性だった。戸惑いながらも、妻を

射殺した犯人を捕まえて、無実の罪で逮捕されている家庭

教師を救ってほしいと依頼する。 

捜査に乗り出したホームズとワトソンは、犯人とトリッ

クまでも推理するが、見つかった証拠は真っ向から推理を

否定するものだった。推理は正しいのか、それとも間違い

なのか？真実はどこにあるのか？ 

ミス・ホームズ、ミス・ワトソン、二人の女性探偵が   

真実を明らかにするために奔走する。 

 

問合せ・申込み：メール：npo802@shiencenter-hachioji.org  TEL：042-646-1577  FAX：042-646-1587 

「体験型」ミステリー劇では、登場人物となっていくつかのセリフ

をお願いする方を募集します。（観客席にて台本をみながらセリフを

言っていただきます。）ご希望の方は申し込み時に「体験希望」と 

お知らせください。ぜひ、体験型の醍醐味を味わってください。 
簡単申込みフォームは 
ホームページから 

原案：アーサー・コナン・ドイル 

「シャーロック・ホームズの事件簿」 

脚本・演出：杉浦由香 

制作・出演：パフォーマンス集団ヨロコンデ 

 

「お父さんお帰りなさいパーティ」（略称オトパ）

は、プラチナ世代（50 代からの輝き続ける世代）

のみなさんに地域で活き生きと過ごしていただ

くためのきっかけをつくるイベントです。お父さ

んだけでなく女性の方も大歓迎です。 

日 時： 3 月 14 日(土) 

13:00～16:30 

(受付 12:30～) 

会 場： 八王子労政会館２F

参加費： 1000 円 

お帰りなさい 

1 月 29 日(水)10:00～12:00、創価大学文学部の岩川ゼミナ

ールに所属する、8名の 2年次学生の皆さんをセンターに迎え、

ワークショップを実施しました。 

前半は、センターに設置してあるパソコンまたは各自のスマー

トフォンを利用して「はちコミねっと」にアクセスし、関心を

もった団体を 2 つ、理由を付して挙げていただきました。後半

は、大学で所属しているサークルが地域で社会貢献活動を行う

と仮定して、「団体登録」のシミュレーションを行いました。 

英会話サークルが地域で多言語カフェを行う活動や、マーチン

グバンドの団体が地域でチャリティ演奏をするという内容で団

体登録申込書に記入するアクティビティを通じて、市民活動は

「背伸び」をして社会に貢献するということではなく、既に自

分たちが行っていることの延長でできるものであるというこ

と、そうした活動をカタチにするためにヒト・モノ・カネ・情

報の側面でサポートをしているのが市民活動支援センターであ

るということを、体験を通じて学んでいただきました。 

「話をずっと聞いているだけではなく、自分たちでパソコンや

ケータイを使って検索したり、グループで話し合ったりと受け

身ではなく自分から動くことができたのでよかった。 

自分のいまの部活動も、考え方を少

し変えるだけで地域のためになる

かもしれないと感じたので、部活だ

から学内でという思い込みをなく

し、地域のためにできることを考え

たい」という、学生さんからの感想

もいただきました。 

 

地域で活動するにはどうした
ら？と悩みつつも、笑顔が絶えな
いワークショップになりました 

今年も！ 

創価大学岩川ゼミナールの学生の 
皆さんをセンターに迎え 

ワークショップを実施しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 イベント 日時 会場 内容 主催 申込･問合せ先 備考 

高尾朗読まつり 
 
 
 

3/20(金・祝) 

3/21(土) 
3/22(日) 
13:30 

～17:30 
 

大光寺 
(初沢町） 
JR/京王高
尾駅から 
徒歩 5 分 
 

日替わり朗読 
（出演者は 6 歳から

80 歳代）    
小さな古本市 
3/21は夜桜朗読会 
詳細は HP 参照 
(https://rodokuci
tizen-matsuri. 
jimdofree.com) 

中村劇場   
市民活動部会 
 
(平成 31 年度  

八王子市市民企画事

業補助金交付事業) 
 

TEL: 
080-3445-7386 
メール： 
nakageki@gmail.com  

(中村) 

参：無料 
予約不要 
定：50 名/

どなたも 
大歓迎 

 

魅せる八王子 
絵画展 

4/1㈬ 
～4/5㈰ 

八王子中央
図書館地下
展示室 

 
魅せる八王子 
絵画展 
 

ティファレト・美
の会 

080-5059-1430 
(廣瀬) 

参：無料 
定：なし 

｢高尾の花名 
さがし｣写真展 

 
 
4/8㈬ 

～4/12㈰ 
 

八王子中央
図書館 
地下展示室 

｢高尾山の四季の花
を紹介｣写真展 
 

 
高尾の花名 
さがし隊 

 

090-6042-6263 
(遠藤) 

メール: 
ｓ_endo8 

@yahoo.co.jp 

参：無料 
定：なし 
 
 

 

ボランティアの名称 活動内容・条件等 申し込み・問い合わせ先 
 

 
 
 
 
「高尾朗読まつり」 

開催当日の運営補助 
 

 
仕事内容：会場案内、受付など。屋外業務もあり。 
仕事場所：八王子市初沢町 1352 大光寺 
仕事時間：3/21(土)および 3/22(日) 

 12:00～17:00 
募集人数：各日 1 名 
条  件：日当支給 
★募集定員になり次第、募集終了となります 

中村劇場 市民活動部会  

メール: nakageki@gmail.com( 担当: 中村 ) 

 

★応募前に下記よりイベント内容を確認して下

さい。 

ホームページ: 

https://rodokucitizen-matsuri. 

jimdofree.com 

フェイスブック: 

https://www.facebook.com/ 

takaorodoku 

名称 主催 助成対象 助成金額 締切 

令和 2 年度(2020 年度) 

八王子市市民企画事業 

補助金 

八王子市 
八王子市内で活動する 

非営利団体 

・活動支援部門： 

上限 10 万円 

・ 事 業 実 施 部 門 ：  

上限 100 万円 

・ 事 業 連 携 部 門 ：  

上限 50 万円  

3/6(金) 

17:00 

必着 

2020 年度 

「緑の募金助成」 

公益社団法人 

国土緑化推進機構 

森林の整備または緑化の推

進を目的とする事業 

上限 200 万円（国際
緑化は上限 300 万
円） 

3/15(日) 

消印有効 

第 32 回 NHK 厚生文化事業団 地域福

祉を支援する「わかば基金」 

NHK 厚生文化 

事業団 
地域に根差した福祉活動 上限 100 万円 

3/31(火) 

必着 

HTM 基金 
公益財団法人 

公益推進協会 
医療・福祉上の支援活動 上限 30 万円 

3/31(火) 

消印有効 

JM 基金 
公益財団法人 

公益推進協会 

子どもたちに対する 

支援活動 
上限 30 万円 

4/10(金) 

消印有効 

NPO・市民活動イベント情報 

助成金情報 助 成 金情 報 は、八王子市市民活動支援センターにお問合せいただくか、はちコミねっとのサイトをご覧ください 

詳しくは、各団体にお問合せ下さい（参加費=参、定員=定） 
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開
館
時
間 
 

10
時
卛
21
時 

 

日

・
祝
は
17
時
ま
で 

休
館
日 
 
 

月
曜
日 

 

祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜
日 
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詳しくは、各団体にお問合せ下さい 
 ボランティア情報 

 


