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平日は企業人 
のコーチ 

初心者が最初の過程で作る道具箱 

これはお菓子の箱を再利用したもの 

トールペイントで仕上げたセンスが光る作品 

 みなさんは「DIY」をご存知ですか？「DIY」とは「Do It Yourself」（自分でやる）の頭文字をとった

もので、日本では「日曜大工」と訳されて多くの人に知られています。自分の好みに合わせてお気に入

りの一点ものを作る。今回はそんなものづくりの楽しみ方に取り組んでいる「多摩 DIY 倶楽部」の活動

を紹介します。 

多摩 DIY 倶楽部の皆さん 

作品とともに 

DIY の経験が浅い方にもベテラン

会員が丁寧にレクチャーします 

初心者コースが終了すると自分だけの一点もの
の作品づくりに取り組みます 

「高尾の森わくわ

くビレッジ」の木

工室で主に活動し

ています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「多摩 DIY 倶楽部」（近藤正博会長）は、木工作業の基本を

習得して DIY を楽しみたい人たちが活動している団体です。

発足は 200７年。全国組織・日本日曜大工クラブの荻窪にあ

った拠点が高齢化のために閉じることになった際、そこに通っ

ていた有志が活動の受け皿として始めたのが同倶楽部とのこ

とです。会員は約 50 人で、20 歳代～90 歳代と年齢層も幅

広く、第２日曜日に「高尾の森わくわくビレッジ」（八王子市

川町 55）の工作室に集まって製作に励んでいます。年会費 5

千円、参加費として作業１回千円。年々女性会員が増え、現在

では 35％を超えているそうです。 

活動日の第２日曜日は、密にならないように当面は、午前に

初級コース、午後に一般コースと分かれ、一般コースへは初級

コースの修了者が持ち上がる仕組みになっています。初級コー

スでは教材を製作しながら体系化して指導し、道具の使い方、

図面の読み方などみっちりレクチャーが行われます。レクチャ

ー後は、1 年かけて実技での課題をこなします。最初に作るの

は「道具箱」。まずは DIY に必要なカンナ、サンドペーパー、

木工用接着剤など計 13 種類もの道具を収める必要があるの

で、“マイ道具箱”の製作は必須なのです。その次にミニ椅子、

額縁（初級修了証を入れます）などを作ります。ノコギリで真

っ直ぐに切ることが出来るかなど、きめ細かく指導しますの

で、 全く経験のない人も安心して参加できます。 

初級から一般コースに上がると、今度は自分で自由に好き

な物を作ることが出来ます。素材に竹を使ってみたり、折り

たためるものを作ったりするなど、加工の難しいもの・精度

の正確さが求められるものなどにチャレンジする人も多くい

ます。また、加工や組み立ての際、工作物を固定するととも

に、早く精度良く製作をサポートする装置「治具」も使いこ

なします。ベテランになると、自分の製作用途に合った「治

具」を自ら考案して作る人もいるそうです。 

会員は、男性はリタイア組が、女性は子育てが一段落した

人が多く、皆、クリエイティブな活動に夢中な様子。「“ギタ

ーを作る”をゴールにしています」という青年、「犬小屋や丸

太のベンチを作りました」と大型作品に意欲を燃やす男性、

「窓辺に飾りたい可愛い置物」を作った女性など、思い思い

に製作の時間を楽しんでいました。「男性は 0.1ｍｍにこだわ

った精度の良い工作物を作る欲求が高く、女性は実用とイン

テリアを兼ねた調度品を作る人が多いように感じます」と、

インタビューに応じた女性がその傾向を話してくれました。 

製作をサポートする「治具（じぐ）」 

ベテランの方は、自ら作ってしまうそうです 

 

ほしいものは 

自分の手で 

～多摩 DIY 倶楽部のものづくり～ 

 
【2021 年】 3 月 14 日(日) 4 月 11 日(日) 5 月 9 日(日)  

※これ以降の日程でも、原則、第 2 日曜日に実施予定です 
 

会場：高尾の森わくわくビレッジ工作室 
（八王子市市川町 55） 

※見学歓迎！DIY に興味のある若い方もぜひご参加ください。 

※新 型 コ ロ ナ の 感 染 対 策 の た め 、 月 例 会 が 中 止 に なることが

あります。 

詳 細 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。   
 

【お問い合わせ】 

事務局 谷本 広幸さん 

（090-6136-3676） 
 

※はちコミねっとの団体紹介ページは、上の QR コードからアクセスください。 

多摩 DIY 倶楽部 月例会 



 

 

八王子市市民活動支援センターでは、ＮＰＯ法人や法人格のない市民活動団体の設立、運営、助成金、会計等について 

下記のような相談業務を行っています。 

なお、現在は新型コロナウィルス感染症感染予防対策の観点から、相談にはＺＯＯＭを利用することをおすすめして

います。ZOOM では複数メンバーの参加も可能です。無料・予約制ですので、どうぞ電話にてお申込みください。 

相談時間は各回とも 90 分以内です。 

 

 

 

 

 

 

 

「プロボノ」とは、ラテン語の“pro bono publico”（公共善のために）の略で、社会人が仕事を通じて培った知識やスキル、

経験を活用して社会貢献するボランティア活動全般を指す言葉です。 

プロボノを行おうとする方（プロボノワーカー）は、ＮＰＯ等の他の団体が抱える課題を「自分ゴト」として考え、自らが持

つ専門スキルを使ってボランティアとしてサポートします。自身のスキルやコミュニケーション能力の向上をはかることがで

き、大企業では人材育成制度としてプロボノを取り入れているところもあります。 

プロボノを受ける団体側からはホームページ作成やＳＮＳのスタートアップ設定等のスキルを無償でサポートしてもらえる

こと等のメリットがあります。 

詳しくお知りになりたい方は３月７日のプロボノ説明会にご参加ください。当日は日本でプロボノについて先駆的に取り組ん

できた嵯峨生馬さんを講師として、企業や個人の関わり方、それを受け活動を活性化させている団体の事例などを解説していた

だきます。 

プロボノをやってみたい方、プロボノを受けたい方、双方にとって有意義なイベントです。 

 

 

 

説明会 

◆日 時：2021年3月7日（日）14時～16時 

◆会 場：八王子市学園都市センター  

第 5 セミナー室 

◆対 象：プロボノを知りたい市民、 

NPO・市民活動団体の皆さん 

◆参加費：無料          

◆定 員：20 名（申込先着順）     

◆講 師：認定 NPO 法人サービスグラント代表理事  

嵯峨 生馬さん 

◆内 容：With コロナ時代、プロボノの可能性 

 -プロボノを利用した団体の体験談 

-プロボノワーカーの体験談 

◆申込方法：申込講座名「プロボノ説明会」 

団体名、氏名、連絡先とともに 

次のいずれかの方法でお申込み下さい 

（１）TEL：042-646-1577 

（２）FAX：042-646-1587 

※ FAX にてお申込み後、3 日を過ぎても返信が

ない場合はお手数ですが、電話（042-646-

1577）までお問い合わせください 

 

※イラストはイメージです 

●予約・申し込み 八王子市市民活動支援センター 電話 042-646-1577（担当：浜野） 

《相談事例》 

・ＮＰＯのあらましを知りたい（ガイダンス） 

・ＮＰＯ法人化の意義、申請手続きを知りたい（ガイダンス） 

・ＮＰＯ的な会計とは？（簡易版から複式簿記まで） 

・市民活動団体向けの民間助成金等について知りたい 

※他にも市民活動やＮＰＯに関するさまざまな事柄について相談を受け付けています 

実践講座 



新型コロナウイルス感染症に関して、市民活動団体への助成や団体の支援活動などをまとめました。 

支援したい、または、支援が必要だという団体さんは情報をお寄せください。 

 

  

       

  
                             

 

 

 

 

 

 

 

イベント 日時 会場 内容 主催 申込先 備考 

 
 
だれでもつくれる 
吹矢教室 

 
3/18(木) 
9:30 

〜11:00 

 
恩⽅⽼⼈憩いの家 
（八王子市  
下恩⽅町 3395） 

 

 
軽くて丈夫な矢をマ
ンツーマンで御指導
致します 

 
吹矢サークル 
遊矢家 

 
事前に電話で 
お申込み下さい  
042-624-6794 
(大塚)  

  
参︓無料 
定︓2 名 
対︓60 歳
以上の⽅に
限ります  

 
「場」をあたためる 
アイスブレイク 
〜ファシリテー 

ション講座〜 
 

 
4/18 (日) 
13:30 

〜16:30 

 
クリエイトホール 
第 2 学習室（10 階） 

 
コミュ二ケーション
を取りやすい雰囲気
づくりに欠かせない
「アイスブレイク」
の手法を学びます 

 
ファシリテーシ
ョン勉強会 
「アンディ」 

メール 
andy802faci 
@gmail.com 
⽒名・年令・電話
番号をご記入の
上お申込ください 
 
090-1185-2186 
（⼩林） 

参︓500 円 
定︓20 名 
（先着順） 
持ち物︓ 
筆記具 

 
ひきこもり当事
者やそのご家族
のための交流＆
居場所 
「ぶなの樹」 

 
3/29(月) 
4/26(月) 
5/24(月) 

13:00 
〜16:00 

 
八王子ケアラーズ 
カフェ「わたぼうし」 
（八王子市子安町 
4-10-9 ⻄村ビル 2F） 

JR 八王子駅南口 
徒歩 3 分  

「居場所」って何︖ 
来た⼈どうしで会話
を楽しんでも OK、話
さないでただ居るだ
けでも OK。過ごし⽅
は自由です 
（マスク着用をお願
いします） 

 
ひきこもり 
家族会 
「ぶなの会」  
 

 
090-8014-7426 
(櫻井） 
090-6140-1936 
(後藤） 

 
参︓無料 
 予約不要 
(好きな時に
来て好きな
時に帰れま
す)  

名称 主催 助成対象 助成金額 締切 

新型コロナウイルスに 
関する事業助成 

公益財団法⼈ 
太陽生命厚生財団 

 

福祉事業  

https://bit.ly/3pnThjb 

 

 
事業助成︓ 
1 件 10 万円〜50 万円 

計 1,000 万円 
調査研究助成︓ 
1 件 50 万円〜100 万円 

計 400 万円 

3 月末日 

(必着) 

郵送のみ 

助成金情報 
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SUPPORT802 

バックナンバーはこちらから 

 
NPO・市民活動イベント情報 

 

詳細は、各団体にお問合せいただくか、はちコミねっとのサイトをご覧ください 

（参加費=参、定員=定、対象=対） 

詳細は、八王子市市民活動支援センターにお問合せいただくか、はちコミねっとのサイトをご覧ください 

https://bit.ly/3nX4XZs 


