
プロボノとは、本業で培ったスキルや経験を活かした、社会貢献活動のことを指します。しかし、プロボノワーカーと
して活動したくても、どんなスキルが自分の強みになるのか分からないという声も聞かれます。
一方で、抱えている組織の課題をすぐにでも解決したいNPO・市民活動団体は数多く存在しています。
プロボノの事をよく知ることで、プロボノを提供する側・される側がマッチングできる可能性があります。

八王子市市民活動支援センター
までお声がけください

NO.119
2024.3.1

いまこそ「プロボノ」いまこそ「プロボノ」

自分の「強み」と、その活かし方がわからなかった方も、
「なんとかしたい！」課題がいつまでも解決されなかった団体も…

「プロボノ、どんな時に利用を検討すれば良いのでしょう？」「どんなスキルがあればいいのかな？」
団体の方、活動したい個人の方それぞれに向けた、YES/NOアンケートを用意しました。
プロボノ活動については、八王子市市民活動支援センターまでお気軽にお問い合わせください！

プロボノ適正チェックプロボノ適正チェックYES/NO
アンケートで知る

YES/NO
アンケートで知る

プロボノワーカーの
支援を受けたい団体も

プロボノワーカーとして強みを
活かした活動をしたい方も

Google Sitesや、Word Pressを使ったことがある

NO　　→

NO　　→

NO　　→

NO　　→

NO　　→

NO　　→



八王子のプロボノ

2023年度は八王子のプロボノ

2023年度は こんなこんな

「もっと知りたい！」に応えるレファレンス
⚫︎広報紙「SUPPORT802」第92号 ⚫︎上村彰子・深山雪男著  嵯峨生馬監修

「マンガでわかる ちょこっと社会貢献」

八王子におけるプロボノの
実践について詳しく知りた
い方は、まずこちらをお読
みください。
プロボノとはなにか、八王
子におけるプロボノ活動の
仕組み、プロボノワーカー
との協働で実現した実践事
例などを紹介しています。
PDFを、八王子市市民活動
支援センターホームページ
か、左記QRコードからお読
みいただけます。

3編のマンガを織りまぜつ
つ、プロボノについての解
説、事例として「出産・子育
て」「定年退職」「転職」など
をきっかけにプロボノワー
カーとして活動することの
メリットなどをわかりやす
く、しかし詳しく解説してい
る1冊。
（マンガが主体ではありま
せん）
当センターの資料コーナー
に配架しています。

・発売日：2023年3月27日
・出版社：小学館

2023年度の八王子市市民活動支援センターのプロボノチームの主な実績としては、以下の団体のホー
ムページ制作実績がありました。

・まちの図書室まちの保健室 おさんぽ  (①QRコードより）
・一般社団法人まもりすくん（②QRコードより）

2023年6月18日、7月2日に実施した「ホームページ支援講座」において、ホームページ開設に
課題を抱えた団体が8団体集まり、上記の2団体もその受講団体でした。これに対し、4名のプロ
ボノワーカーとともに、Google社のホームページ制作支援ツール「Google Sites」を活用し
たページ制作に至りました。
なお、これら団体・プロボノワーカー間で、「継続的な交流・情報交換・学び合いの場を」との声が
上がり、新たな連携の仕組み作りへの検討が始まりました。

▲おおむね3ヶ月程度、プロボノワーカーは団体に伴走
しながら団体のニーズに寄り添い、成果を形にします

▲制作されたまちの図書室まちの保健室
おさんぽ のホームページ

成果成果 がありました！がありました！

① ②



申込みはホームページをご覧ください。

3/  3㈰
15:00～16:3014:00～15:00

3/12㈫
10:30～11:00 11:00～12:00

3/22㈮
15:00～15:30 15:30～16:30

個別相談会

個別相談会

個別相談会

ワンポイント講座①

ワンポイント講座②

基本講習会
マンツーマンで教えてくれるよ

管理画面にログイン
できる方対象

2024 月　   　　日     3   10   ㈰

市民活動団体との
マッチング

第3回 みんなの地域デビューパーティー802

団体紹介ブースがいっぱい!!
約45団体が参加します！

参加費：無料
定　員：70名

アクティブ
市民塾

申込みはホームページをご覧ください。

基調講演の後、八王子市の行政とNPOの協働の歩みを振り返り、
「共創」を実践している団体の代表に取り組みを伺い、質疑応
答、オープンなディスカッションを会場全員で行います。

「多様な主体との共創で実現する市民社会」基調講演：

13:00～16:45
東京たま未来メッセ

NPO

3/27㈬ 長房市民センター会議室１
14:00～16:00

生きるためのエンディングノート
気軽に書けるノウハウをお教えします。
講師：一般社団法人　まもりすくん 
代表理事・終活カウンセラー1級　大曲  千恵 氏　

(水･祝）3/20八王子会議

山岡義典氏

①行政との協働
②コミュニティをつくるNPO活動
③円卓会議ディスカッション

セッション

八王子市市民活動支援センターではさまざまな事業を行っています。

詳しくはHPをご覧ください　   八王子市市民活動支援センター

参加費：100円
定　員：20名

自分の経験や技術や
思いを役立てたい方

仲間や生きがいを
見つけたい方!!

「八王子の市民活動に参加して、自分も八王子も元気にしよう」とお考えの
みなさんに、八王子で活躍する市民活動団体を紹介し、応援する催しです。

チ パデ は

を使いこなして
団体の活動をアピールしよう！

講演会もあります「キャンパスから地域へ‼市民とつながる＆つなげる」

どなたでも参加できます!!八王子市学園都市センター・12階イベントホール他
12:00～16:00

画像・ファイル・リンクの挿入など

SNSの埋め込み・シェアボタンの活用など

  https://www.shiencenter-hachioji.org/



右のQRコードから「はちコミね
っと」に入れます。

はちコミねっとイベント・講座情報
各団体が更新した情報を表示。
気になるイベントや団体を検索
できます。

はちコミねっと助成金情報
地域の課題解決に取り組む団体へ
支給されるさまざまな助成金の最
新状況もお知らせしています。

SUPPORT802 バックナンバー これまでに発行した広報紙
SUPPORT802が見られます。

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 3031

３月 ４月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

◆八王子市を中心に活動している団体が登録できます。
◆社会貢献活動、公益的活動を実施している団体、またこれから実施しようとしている団体が登録できます。
◆営利を目的とした活動、宗教活動、政治活動、趣味や学習のサークル活動は登録できません。
◆公序良俗に反した活動はできません。

地図

TEL：042-646-1577     FAX：042-646-1587
〒192-0083　八王子市旭町12番1号ファルマ802ビル5階
npo802@shiencenter-hachioji.org

開館時間　10時～21時・日祝は17時まで
休館日：月曜日　祝日の場合は翌火曜日
指定管理者：特定非営利活動法人　八王子市民活動協議会

八王子市NPO情報マガジン　
SUPPORT802

発行日:奇数月1日(年６回発行）発行元:八王子市市民活動支援センター 発行部数:4000部

配布場所: 八王子市役所、市内各市民センター、市民部事務所、図書館、体育館、子ども家庭支援センター

八王子市NPO情報マガジン

SUPPORT802
NO.1192024.3.1

■八王子市市民活動支援センター開館情報■

https://hachikomi.genki365.net/八王子コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」

八王子市市民活動支援センターでは市民活動についての相談を受け付けています。

市民の皆さんのコミュニティ活動を応援する市の公式サイトです。　　
まちで活躍するさまざまな市民活動団体のイベント・講座のお知ら
せや、募集情報などを紹介しています。

こんな
検索も

●団体を探す
●イベント・講座を探す ●ブログを見る

●活動レポートをみる

八王子市市民活動支援センターの会議室は登録された団体に無料で貸し出しをしています。

八王子市市民活動支援センター登録の要件

市民活動とは、福祉・まちづくり・環境・子育て・文化・芸術・国際交流など、
市民が自主的・自発的に行う社会貢献活動・公益的活動です。

東京たま
未来メッセ

えきまえ
テラス


